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Delacorona... laflurona®o
noua criza amedicamentelor

a aproape trei anide la-iz  Recentau apérut primele cazuride Tot luna trecutd, ministrul S&ra randul lor, In privinpa lipsa amoxici
bucnirea pandemiei de €o flurona, o combinapie intre gripd °itdpii din Marea Britanie a recunos linei.

ronavirus, parea ca lasdmcoronavirus, care, potrivit medicilor cut cd para sa este afectatd de lipsaLa noi, ministrul Sanatapii, Ale

n urm& mécar o parte din infecpioni®ti, prezintd o simptomato antibioticelor, in special a celor xandru Rafila, a vorbit recent despre
ceea ce ne-a afectat viepildogie mai severd pentru ca Tnsumeacare trateaza infecpiile cu streptocriza medicamentelor din para,-de
n 2020-2022, Tnsd, cu hu z& simptomele gripei cu cele ale-co cocul A. clardnd cé aceasta este generatd de
mai cateva zile in urma am rona. Toate acestea, intr-un moment Guvernul din Franpa a interzis re cre®terea consumului °i de livrarea

S|m0na COCOO, preoed|nt9|e ASOCla intrat In stare de alerta epidemicd, irin care asistdm la o noud criz&8 a-mecent comercializarea online, pana lacu intarziere a unor produse din €hi

L

dicamentelor ce araté ca, dinsfar®itul lunii ianuarie, a tuturor na. Potrivit spuselor sale, antivirale
nou, suntem "nepregédtipi”. analgezicelor pe baza de paracetde ar trebui eliberate exclusiv pe baza
Criza medicamentelor mol. Paracetamolul, in special in-va de prescrippie medicald, astfel incat
pentru infecpii respiratorii nu riantele pediatrice, a fost deficitar in sé nu fie achizipionate cu scopul "sto
ne afecteaza doar pe noi.ultimele °ase luni, in principal din c&rii” lor sau al utiliz&rii fara o indi
Multe péridin Europasuntlo cauza unei interdicpii privind expor capie din partea medicului. Totodata,
vite de o penurie de mediea tul materiilor prime necesare din oficialul s-a intalnit cu producéatorii

pbiei Producétorilor de Medicamente condipiile in care cazurile de

c . ~n viroze respiratorii °i de gripa
Generice din Romania - APMGR: nregistrate in ultimele sap
"2022 a fostinceputul unui drum difi  =oam gepatesc cv_pes

% media multianuala.

cil. O serie de °ocuri s-au a°ezat peste cel pupin pentru momen|
economie, deci inclusiv pe industria " a fost impuse restricp

\

- . A =" - sau masuri de carantind ¢  ALINA mente, ceea ce a determinaChina. De cateva luni, Agenpia Na de medicamente, urmérind asigura
noastra, tocmail cand Incepeam Sa Nezolare, find recomandate VASIESCYU _ guvernele acestora sa ia mapionala de Securitate a Medicamerrea tratamentelor necesare cat mai
revenim dupé dOl ani de pandemie. printre altele, evitarea aglo suri pentru asigurarea tuluidin Franpale-a cerut farmaciilorcurand posibil.

merdrilor, purtarea mac°tilor de pro accesului la tratament. din para sarapionalizeze cantitatea deMinisterul Sanétéapii a mai propus

Producatorii nu pOt opera INtr-UN tecpie, igienizarea, realizarea triaju  Spre exemplu, Germania a decisparacetamol vanduta clienpilor indi suspendarea exporturilor pentru une
mediu care Combiné inﬂapia eXCGSiVé dui zilnic in colectivitapile °colare. Tn decembrie, s majoreze prepurilgiduali. In Franpa lipse®te °% amoxici le antibiotice °i antitermice, tei
. . .. Autoritdpile spun cé nu vor sé declarda care pot fi vAndute anumite medi lina - antibiotic prescris frecvent eo mipand Comisiei Europene, spre-avi
costurilor de prOdUCble Ccu p0||t|C| de epidemie de gripa ca sé nu fie nevoi camente de catre producétori. Tnpiilor. In condipiile date, Franpa arezare, un ordin in acest sens. Potrivit
taxare (taxa. CIaW-ba.Ck) oi cu presiuni te sd impuna restrichpii ori masuri care&cea mai mare economie europeanénterdicpie pe exporturile dedistribuitorilor, Tnsa, restrichionarea
- ~ . ” sd blocheze din nou activitatealipsesc din farmacii antibioticele, medicamente pana in martie. exporturilor este nejustificata °i nu
de scadere constanta a preburllor . economicd ° sociald, aa cum s-aanalgezicele, dar mai ales siropurile Tn afara Europei, Statele Unite,va duce la rezolvarea cauzelor care
intdmplat Tn anii de pandemie. Tmpotrivatusei®ifebrei pentru copii. Canada °i Australia au avertizat, laau generat crizan
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"Este un moment critic
pentru producpiade
medicamente generice”

(Interviu cu Simona Coca®, pre®edintele Asociapiei Prathrdor de Medicamente Generice din Romania - APMGR)

| “"Situapia intra intr-un scenariu pesimist, cu mari risdarblocaje, suspendarea producpiei unor categorii de
medicamente, implicit medicamente insuficiente pentaigri’l "Producatorii nu pot opera intr-un mediu care
combina inflapia excesiva a costurilor de producpie ctigpdie taxare °i cu presiuni de scadere constanta a pr@juril
| "Costurile de producpie au crescut intre 15% °i 300%Finanparea realistd a sanatapii ar fi prima ° cea mai
iImportanta politica pentru evitarea crizelor °i blocajélo

nul 2022 a fost inceputul unui drum dificil pentru pro -
ducétorii locali de medicamente generice, conform
oamnei Simona Coca®, preedintele APMGR, care
bliniaza ca, fara sprijin guvernamental, acetia ri -
sca sa-% restranga activitatea.

Investipiile sunt
SIMONA esenpiale pentru
modernizare °i pentru

cncos- menpinerea
\\ " competitivitapii.

Genericele sunt
medicamente cu

Reporter: Cum a evoluat piapaexista solupii reale, nici macar-ex
medicamentelor generice anul4re porturile nu mai pot fi solupia, pen
cut, fapd de 2021, °i care sunt estitru c& sunt procese care necesit

"1.000 de medicamente

mérile pentru 20237 timp - participare in licitaii, con generice intrate pe piata prepuri mici, astfel ca

Simona Coco® Datele compa tractarea de distribuitori, cre°tereg |0ca|5 n perioada fici d d .
niilor de cercetare arata ca in-pe producpiei. e 'Clenba_ € p[O UCbIe
rioada octombrie 2021- septem Reporter: Ce inseamn, intr-un 2015-2021 au generat 0 operaplonala sunt
brie 2022, piapa a crescut Tn volucontext economic dificil, realiza economii de cost dE critice.

me °i valoare pe toate segmentelaea de investipii de cétre producétg
— RXx, spitale, OTC °i pe principa rii de generice?

lele arii terapeutice. Cre°terea Simona Coco®: Investipiile
estimaté pentru 2022 este de 5% Tisunt esenpiale pentru moderniza
volume °i 20% in valoare. Pentrure °i pentru menpinerea competiti
2023, estimam o cre®tere de 3,5%vitapii. Genericele sunt medica
in volume °i 15% in valoare. Este mente cu prepuri mici, astfel c3
de ateptat ca aceasta evolupie sfHicienpa de producpie °i operapi
fie relativa pentru producatori, din nala sunt critice. Din informabpiile
cauza cre®terii spectaculoase a conoastre, producatorii intenpicne
sturilor pentru materii prime, tran aza sa i°i urmeze planurile de-re
sport ° energie. Este un momenttehnologizare in mésura posibili

critic pentru producpia de medicatapilor. Insé, fara o intervenpie d
mente generice °i toate datele arasuspinere din partea autoritapilo
td ca situapia intra mai degrabda nivel de taxare °i fiscalitate,

intr-un scenariu pesimist, cu mariplafonarea prepurilor energiei °i
riscuri de blocaje, suspendarealte masuri, aceste investipii-de
producpiei unor categorii de medi vin incerte.

camente, implicit medicamente

insuficiente pentru pacienpi. "Taxa clawback este

780 dE mlhoane din clasele terapeutice: oncologie,
de euro (la hugetul cardiologie, diabet ° neurologie.

Tn urmaétorii zece ani, se pot gene-
pentru compensarea ra economii suplimentare din in-
adicamentelor)”. trarea medicamentelor generice.
Acestea suntdoar cateva cifre care
arata de ce industria producétoare
de medicamente ar trebui sa fie

consideraté una strategica.

"Romania
autorizeaza cu 50%
mai pupine generice
decat Cehia, cu 84%
sub nivelul din
Germania ® cu 70%

~ .y A
"Fara sprjin 0 prOblema majora acum nu mai este doar reduceredaxarea excesivd este, iar, ureuropene, mai ales cele din Occi rF?aI'I pL.JP,Ine decatin
guvernamental, Reporter: Api solicitat recent, taxei, ci un complex mai amplu aspect negativ. Finanparea realistdent, au urmarit consecvent o olonia

- .. din nou, reducerea taxei clawbackde acpiuni: a sénatapii ar fi prima °i cea maiim cretere a prescrierii genericelor Reporter: Care ar fi, in opinia
producatorll sunt sub pentru medicamentele generice. -Scaderea taxei clawback pentriportanta politica pentru evitarea®i biosimilarelor - pentru ca se j - =\ T S optim de
riSCU| de a_oi Lace nivel ar trebui sa ajungd aceamedicamentele de tip 11 i Il cu un crizelor °i blocajelor. adreseaza real nevoilor terapeutlutiIizalre agene;icelorin bara Roa

~ .. std taxa pentru ca s& nu mai repreprocent de 6 - 8%. Din cauza mo  Reporter: De pe piapa noastrdce ale pacienpilor, pentru cd au, x o PR .
restrange activitatea” zinte o pl:r)oblema % ce alte mae;%ridului de calcul al taxei, la prepul dedispar tot mai multe medicamenteprepuri mai mici ° pentru ca aduc%gtlﬁolr;er frrrz?;,g;;glrrlerézrtsza;&lrgogm
considerapi c& mai sunt necesar@ft, pentru un medicament generiagenerice. Care sunt riscurile % cumeconomii la buget, economii care; " cel punct? Jung
pentru suspinerea producétorilogle tip Ill compensat integral, cu unconsiderapi cé ar putea fi impiedipot fi folosite pentru a trata mai Simona CdcoO'GenericeIe tre
gin domeniu? prep aflat in intervalul 5-50 RON, caté retragerea acestora? mulpi bolnavi, pentru a introducebuie s fie folosife de fiecare data
* Simona Coco® Aceastd taxa Sse pléatecte otaxa clawback de peste Simona Coco®:Inesenpd, gene mai multe medicamente genericeband exist ca alternativa la medi
28% °i nu 20%, cum prevede ke ricele sunt cele mai susceptibile labiosimilare, dar °i originale. 1.000 camentul original, acesta este nive
gea 53/2020, deoarece taxa estdisparipia de pe piapd, pentru cde medicamente generice intratquloptim. Opiapa,competitivécon

Costurile de producbie au crescut intre 15% 9j platita de producétor, dar se aplicasunt medicamente accesibile, cippe piapa locald in perioaday "\ ccaderea prepurilor, in

0 _ ; H-— i~ laprep de raft; prepurimici. 70% dintre romani se2015-2021 au generat economii _— o o
300% pe tot Ianpu' materie prima, ambalaje’ - ajustarea politicii de prep cutrateazad cu medicamente genreride costde 780 de milioane de eur(?vantajul sistemului ° al pacienpi

icticy Of i i i . L . . ~ or. Dar suntem foarte departe de
logistica °i transport, energie, nu mai vorbim deata inflapiei, cel pupin pentru mece. Genericele trateaza cele mafla bugetul pentru compensarea, ..« onariu - Romania autorize

Intarzierea in aprovizionarea cu materii prime, dcsmeriet depind i 100 Rowecvente patoogh, ect syt e necieamentlo) In . 24P a3 cu s0% s e generie
i " L . ~ ! o SR o ecat Cehia, cu 84% sub nivelul
materiale de ambalare”. sé faca din producpia locald un segMedicamentele generice °i biesi trei ori al pacienpilor la tratament. . o 0 . -

. - ) RN . : - din Germania ° cu 70% mai pupine
ment strategic al economiei. milare trebuie s& fie incurajate.60% dintre aceste economii (472decat in Polonia
provocdri pentru domeniul in carenu ar fi trebuit sa existe sau sa Strategia farmaceutica europeande milioane de euro) au fostgene ~ 5" ..o cistem de sanatate -fi

o S _ - Z " .. S . . .
thlvatl)ol? C;Jm atz)llreswlnp:jt_cr(la"t%nlde\{lng |c>f<.arma|0nenta,~ |f§r prolile Prebu| Ce| mal mic isn(?[lrlg:'teaoiell,:trirl];;:rr:aa sgégetgerg)r[)d;rate de medicamentele generlceCienttrebuie séfie autorizate gene
e prepuri % problemele din lanpumele de finanpare sa fie rezolva 4: il ra. fice pentru fiecare medicament ori
rile de aprovizionare? te prin alocare bugetara adeevadln Europa este 0 °i independent de strategie, state

. N - : o ~ ginal, iar prescrierea cu predilec
Simona Coco°2022 afostince t&, similard cu cea a altor pérl,gre ea|a

. o . pie a genericelor si biosimilare
putul unui drum dificil. O serie de precum °i printr-un mod suste fundamentalé care nu Q

Reporter: Care este, Tn prezent,
situapia industriei locale produca
toare de medicamente generice
Care aufost, Tn 2022, cele mai mari

. . : i . lor s& fie reglementatd. in
%ocuri s-au a®ezat peste economienabil de cheltuire a fondurilor "= "7 ; - plus, complementar,
deci inclusiv pe industria noastra,pentru medicamente. Taxadjuta pe nimeni este nevoie de poli
tocmai cand Tncepeam sa ne reveclawback este o problema majo - _— ici icitabi

- ane neep - ~ >1¢ 0 PTOD 29 Reporter: Tn prezent exista o tici de licitapie
nim dupd doi ani de pandemie.  répentru ca priveaza producéto e - . care si

o A - . .. noud crizd de medicamente pe-pia
Producatorii nu pot opera intr-unrii de resurse pentru a investi n < o o per
) e . . . . " : alocala. De ce politici de sandta

mediu care combind inflapia excesiproducpia unui numar mai marep .

~ . : s . o te am avea nevoie pentru
va a costurilor de producpie cu polide medicamente accesibile. lar L x o
- ) . o L ; ca pacienbii sa aiba un
tici de taxare (taxa claw-back) °i cu situapia inflapionista duce '”duacces facil la medi
presiuni de sc@dere constantd aprestria Tntr-o zona foarte dificila. camente. Sa nu ne
purilor. Costurile de producpie adirebuie s& reamintim faptul Ca mai Iovin; de astfel
crescut ntre 15% °i 300% pe totnoi funcpionam fintr-o industrie 4o situapii?
Ian.bull - materie prima, am.balajee_xtrem dg reglementata - prepu gjmona Coco®: Crizele de
logistica i transport, energie, nurile medicamentelor cu pre gjgponibilitate a medicamen
mai vorbim de intarziereainaprevi scrippie sunt stabilite de auteri tejor pin, in primul rand, de
zionarea cu materii prime, materia tépi, deci nu avem posibilitatea atractivitatea piepei. Daca pre dicamentelor ge
le de ambalare. Noi facem eforturicum au alte domenii, sa transfe pyrile reglementate sunt prea nerice °i biosimilare ©i
sa rdmanem consecvenpi respenseaim in piapd o parte din povardmici, distribuitorii % produ = 3 mecanisme flexibile Tn licita
bilitépii de a aproviziona piapa, darAstfel ca producatorii internali catorii pot decide s& duca me ‘ pii astfel Tncat aceste medica
fara sprijin guvernamental, produ zeaza aceste °ocuri cu riscul-fo dicamentele pe alte piepe= mente s poatd intra cat mai re
cétorii sunt sub riscul de a-°i artereal de aajunge inimposibi Prepul cel mai mic din Euro / pede din momentul autorizarii
restrdnge activitatea. In acest molitatea de a mai produce medica pa este o gre®eald fundamen pe piapa.
ment, fard sprijinul autoritapilor numente. Ce are nevoie industriatald care nu ajutad pe nimeni. Reporter: Va mulpumesah

\

mita
accesul me
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"“ocul crizel energetice % a
materiilor prime a pus la

grea Incercare producato

de medicamente”

(Interviu cu Dan Zaharescu, directorul executiv al Asagidomane a Producatorilor Internapionali de MedicamehiPIM)

| "Din nefericire, in ultimii ani am asistat in mod repetat fze de medicamente generate de un cadru nesustenabill
de taxare a industriei farmaceutice °i de un sistem de pragsustenabill “In statele europene dezvoltate, industria
farmaceutica inovatoare este considerata un partenggit'd "Anul 2022 a fost un an de stabilizare a piepei
farmaceutice, dupa doi ani de pandemie”

RPIM a lansat, Tn 2021, Pactul pentru Inovapie ih Sa -
nétate, un document de colaborare cu factorii impli -
api in sénatate, care a’teapta sa fie discutat la nivel
hnic, iar ulteriorimplementat la nivel legislativ, con -
form domnului Dan Zaharescu, directorul executiv al ARPIM,
care menpioneaza ca propunerile din acest document sunt:
accesul rapid ° echitabil la medicamente inovatoare in ben e-
ficiul pacienpilor roméani i al sistemului de sénatate din R om-
ania; stimularea cercetarii-dezvoltérii ° inovapiei far maceuti -
ce; un sistem de sanatate rezilient ° bazat pe dovezi; finan pa
rea adecvata °i predictibild a medicamentelor inovatoare © ia
vaccinurilor.

Reporter: Cum vedepi situapianivel european. Daca in cazul taxe
sistemului sanitar, per ansambluclaw-back, anul 2020 a adus @
dupa mai bine de doi ani de la iz-schimbare in bine, prin plafonares
bucnirea pandemiei? acesteia la 20% pentru medica

Dan Zaharescu: Pandemia a mentele generice ° 25% pentru
evidenpiat o serie de provocari-macele originale, in cazul prepurilor,
jore pentru sistemul de sanatateproblema nu a fost inca solupiena
dar a adus °i lecpii importante dintd. Un prim pas a fost facut prin
care noi topi am avut de invapat: nerearea unui grup de lucru la nive
voia unui acces continuu % accele lul Ministerului Sanatépii, scopul
rat la medicamente °i la inovapieacestuia fiind regandirea politicii
medicald, nevoia unui cadru de stude prepuri ale medicamentelor, i
dii clinice mai bun, nevoia unorin Romania.
vestipii constante Tn sanatate- Pu Reporter: Care considerapi cé ar
tem spune ca sistemul de sanatatipolitica corecté de prepuri pe care
din Romania afacutunele progreser trebui s o avem in prezent?
in ultimii doi ani: T1n 2022, 75 de  Dan Zaharescu:La finalul anu
molecule noiaufostintroduseinli lui 2021, ARPIM a lansat Pactul
sta celor compensate °i cadrul depentru Inovapie in Medicing, in-ca
aprobare a studiilor clinice a fostdrul céruia propuneam o serie de
mult Tmbunatépit. Aprobarea Plamé&suri pentru un cadru de prepu
nului Napional de Combatere amai bun: asigurarea unei politici

Cancerului ° a Legii Prevenpiei incoerente ° sustenabile privind mo t@xa claw-back ar putea fi utilizata
Diabet vine cu noi speranpe pentraul de calcul i procedura de apro €& Un instrument de investipie).

pacienpii cu aceste afecpiuni. Gu si

La finalul anului
2021, ARPIM a lansat
Pactul pentru Inovapie
in Medicin&, in cadrul
caruia propuneam o
serie de masuri pentru
un cadru de prepuri
mai bun: asigurarea
unei politici coerente
%/ sustenabile privind
modul de calcul i
procedura de

"Industria farmaceutica
inovatoare reprezinta cel mai
dinamic sector de cercetare
si dezvoltare din Europa.

Si in Romania, acest sector
contribuie semnificativ

din punct de aprobare a prepurilor
vedere social, maximale ale
uman si medicamentelor de uz

economic". uman-.

uitam la prepul medicamentelor,
vom observa c& in Roméanianu au
existat cre®teri de prepuri ale me
dicamentelor care se elibereaza
pe baza de prescrippie medicala.
Acesta este un semnal care deve
de®te rezilienpa producétorilor de
medicamente pe termen scurt, dar
nuinseamna ca, pe termen mediu,
nu vor exista consecinpe care sa
ri°te sé afecteze, sub o form& sau
alta, accesul pacienpilor la medi
camente.

Reporter: Ce méasuri ar fi nece
sare din partea autoritapilor pentru
o piapa perfect funcpional&, din-per

clinice. Reducerea acestor

Dan Zaharescu: Industria far
maceutica inovatoare reprezintadntarzieri poate duce la un numar

cel mai dinamic sector de cercetaranai mare de studii clinice, ge

guranpd, mai sunt multe lucruri de

fmbunétapit, Tnsa prin partenenateDacé n cazul taxei claw-back, anul 2020 a adu®mania, acest sector contribuiéin economie ° mai multe oportu
strategice °i colaborare putem con @ schimbare n bine, prin plafonarea acesteia |§emnificativ din punct de vederenitapi de acces timpuriu la trata
20% pentru medicamentele generice °i 25%
Reporter: Asistam la o crizd de P€ntru cele originale, in cazul prepurilor,
medicamente esenpiale in farmaciiprob|ema nu a fost Tnca solubionaté".

tinua progresul pentru pacienpii din
Romania.

Ce a determinat aceasta criza °j

° dezvoltare din Europa. 2 in ner&nd astfel un impact mai bun . . .
spectiva sectorului producatorilor

de medicamente?

social, uman ° economic. Raportulmente inovatoare. Dan Zahar~e§cu.~Cum spuneam,
credem cu térie ca prin parteneriat

“Amprenta socio-economicdasec In statele europene dezvoltate P *
torului medicamentelor inovatoareindustria farmaceutica inovatoare_colaborare putem gasi solupii
in Romania”, realizat de PwC pen este considerata un partener strat@€Ntru 0 piapé funcpionala. ARPIM
tru ARPIM ©i publicat de curand, gic. State caFranpa, Anglia®i Irkan @ Inclus aceste solupii in Pactul

cum vedepi solupionarea sa? Care

ar fi masurile necesare pentru faci 0are a prepurilor maximale ale me”n perioada
019-2020,

de péri de referinpa i nu cel mai miQroducatorii de
edicamente
nerate de un cadru nesustenabil g@d@ de cel pupin doi ani), care Si;novatoare din

litarea accesului la medicamentéficamentelor de uz uman (med|32
pentru toatd lumea? celor mai mici trei prepuri din co®ul

Dan Zaharescu:Din nefericire, . n
in ultimii ani am asistat in mod re Prep. respectiv stabilitatea prepur

petat la crize de medicamente—ge'or medicamentelor pentru o pefio

taxare a industriei farmaceutice,aSigure accesul pacienpilor roma

(prin taxa claw-back), ° de un si

. . . . . ANia 9
pe principiul celui mai mic prep |atre Romaénia °i celelalte state mem

”
bre ale UE, iar acest lucru arde euro

asigura ° un mediu de
afaceri predictibil °i
echitabil (de
exemplu,

-

b

la medicamentele inovatoare O?Romania au mveStlt
stem de prepuri nesustenabil, baz&g"€ Sé reduca decalajul maredinpeste 67 de milioane

arata ca sectorul medicamenteloda au stabilite acorduri de colabo PEN{ru Inovapie in Sanatate, un do
inovatoare a contribuit cu peste urrare sau pacturi cu industria farma cument de colaborare cu factorii
miliard de euro la economie, plapileceutica inovatoare pe perioade démPlicapi in sanatate, lansat in-no
specifice sectorului avand un aportrei panala cinci ani, pentruincura i€mbrie 2021, care a°teapta sa fie
semnificativ, de peste 0,7 miliardejarea inovapiei. Romania ar trebuF“SCUtat la nivel tehnlc °i mai apoi
de euro. Tn 2020, peste 11.000 desé analizeze aceste acorduri°i sa-dmplementat la nivel legislativ.
locuri de munca au fost generatefaca propriul model, in beneficiul Propunerile din documentul de-co
din care peste 2.700 de locuri depacienpilor romani ° al economieilaborare sunt structurate pe patru
munca suspinute n mod direct deomane®ti. axe majore: acces rapid °i echitabil
cétre producétorii de medicamente _ la fm('adllcameni)e'l movatcA)a-rE- lr:-pe
inovatoare prezenbi pe piapba di AN nefticiul pacienpiior romani =1 al si
Romania. b Pl pe piap In_ Rom,\anla nuau stemului de sénétate din Romania;
Companiile din cadrul sectofu EXIStat, 18] 2022, stimularea cercetarii-dezvoltarii %

Reporter: Care este locul indu :Z;lri';ggizcéamizt;ilgiz ;Qoggg\?iﬁégicreoteri de preburi algnovapiel farmaceutice; un sistem
striei farmaceutice inovatoare in . L. o :
economia noastra ° de ce ar avedle cercetare, acpiuni de ?ducabmedlcamentelor Care vezi finanparea adecvaté °i predic
nevoie acest sector ca s fie la nivemedicald, de prevenpie °i infor
lul din alte péri europene?

de sé@natate rezilient ° bazat pe-do

se elibereazé pe bazaibiléamedicamentelorinovatoare
mare. Astfel, Tn perioada [

i X i a vaccinurilor.
2019-2020, producatorii de me de prescrippie

Reporter: Cum au evoluat n
dicamente inovatoare au investitmedical&” 2022 afacerile din industria pe care
peste 67 de milioane de euro, din o reprezentapi % care sunt estiraari
care 33de milioane de euroinstu Reporter: Care au fost, in 2022, le pentru 2023?

dii clinice °i peste 30 de milioane cele mai mari provocéripentrupia Dan Zaharescu: Anul 2022 a
de euro in acpiuni de educapie méa pe care activapi? Cum api resimfsist un an de stabilizare a piepei
dicald continug, de prevenpie ° deere®terile de prepuri ° problemelefarmaceutice, dupa doi ani de
informare n sprijinul comunit&pii din lanpurile de aprovizionare? pandemie, care a adus o cre‘tere
medicale % al pacienpilorinReom  Dan Zaharescu:Faré indoiald modestd, de aproximativ 3%.
ania, intimp ce alte aproximativ 4 ca dupa perturbarile generate dé\ceastaevolupie probabil céd se va
milioane de euro au reprezentapandemie, °ocul crizei energeticemenpine °i in anul 2023, avand in
investipii Tn mijloace fixe. Inve °iamateriilor prime a pus din nou vedere instabilitatea economica
stipiile Tn activitdpi de cercetare °la grea incercare capacitatea progeneraté de criza energetica °i a
dezvoltare au avut loc Tn ciudaducétorilor de medicamente de anateriilor prime, dar °i de rézbo
intarzierilor administrative sem se adapta la un mediu extrem deul din Ucraina.

nificative in aprobarea studiilor instabil. Cu toate acestea, daca ne Reporter: V& mulpumesah
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BALNEOLOGIE

"Creterea numarului de
pacienpi in zona de reabilitar
medicala © balneologie este u
semn de civilizapie”

(Interviu cu doamna Mihaela Proicea, fondator °i managetfimicilor Bio Ortoclinic)

| "Daca transmipi populapiei ca sanatatea este gratuin@j agi suporta consecinpele unei cheltuieli pe care
Nnu o popi acoperi’ "Spitalele de stat ar trebui sa fie mai pupine, dar foarte dotate ca sa aiba rezultate
bune intr-un timp mai scurt”

neologicé este foarte importanté cgulapii sarécite care cautd amelio
specialitate Tn contextul interacpiu rare °, uneori, din nefericire, poate
nii cu oricare alté specialitate me doar un pat° o masa calda sub pre
dicald, pentru ca se presupune céxtul unei boli ce ar fi putut

este o continuitate a oricarui act fi tratatd ° Tn ambulatoriu. Nu
medical, in special acela realizatmarul mare de paturi din spitale
prin operapie. Totodatd, are mareleare atarna atat de greu pe umerii
avantaj c&@ poate veni oricand cébugetului Casei Napionale de Asi
prevenpie facutd in fapa oricaregjurari de Sanétate trebuie redus ©i

menii inpeleg din ce Tn ce mai bine importanpa san&
ii, declard doamna Mihaela Proicea, fondator °i
nager al clinicilor Bio Ortoclinic, subliniind ca pri -
ul pas, mai ales in cazul aparatului locomotor, este
prevenirea evolupiei bolilor prin tratamente de reabilita re.

Reporter: Care este povesteatinderea activitapii punctului de-lu
Bio Ortoclinic? De unde a pornit° cru din Constanpa, °i de cooptare

unde a ajuns n prezent? de noi acpionari cu capitaluri de ' boli, prin executarea la timp °i €o banii redirecpionapi cétre zone cu
Mihaela Proicea: Bio Ortocli- aproximativ 350.000 de euro. - rect a unui tratament adecvatimpact direct in sanétate, cum ar fi

nic este unadintre cele mairenumi  Reporter: Ce servicii oferipi °i ' = Cre°terea numarului de_pa(iie_nbifrlbrevenpia in bolile de inima sau

te clinici de recuperare medicaldce afecpiuni tratapi la clinicd? Car Ay zona de reabilitare medicala ° bal impotriva cancerului. S-au facut

neologie a® putea spune cé este umulte studii ° se °tiu problemele
semn de civilizapie. Oamenii TApedin domeniul s&natapii. Este foarte
leg din ce in ce mai bine importanpayreu politic sa tai bugete din anu
sé@natépii, a asigurarilor private denite sectoare, pentru ci oamenii
sanatate care sunt in cre‘tere, gunt obi°nuipi s fie asistapi gratuit.
abonamentelor medicale, pentrurrdimin capitalism ° vrem servicii
care s-au dat avantaje fiscale penmedicale gratuite fara sa platim sau
tru angajatori °i se apeleaza din cajisproporpionat fapd de suma cu
in ce mai mult la acestea. Oamenicare contribuim la bugetul asigura-
inpeleg ca doar daca sunt sanatofilor. Aceste disproporpii fac ca-lu
pot sa se intrepind pe ei °i familiilecrurile s& treneze in ceea ce -pri
lor, iar primul pas, mai ales Tn cazul ye°te schimbarea. Protecpia sociala
aparatuluilocomotor, este sé previ este importantd, dar ° greu de-ge
n& evolupia bolilor prin tratamentestionat.
de reabilitare. Nu vrea nimeni sa fie Tn °00nii
Reporter: Care au fost cele mai yreunei guvernari. Sunt convinsa
mari provocari Tn activitatea Bio ¢ una dintre cele mai mari provo
Ortoclinic, anul trecut? céri % cu reticenpa cea mai mare
Mihaela Proicea: In ultimii ani  vine nu din partea pacienpilor, ci
am avut parte de multe provocari.din partea personalului medical.

dar printre cele mai importante a°politicile din domeniu cred ca ar

stanpa, realizat prin fonduri edro OZi ionarea - L
4 i i % oi — aa N . aminti trecerea peste pandemie ° i S3 vina di ic5
pene, creand noi locuri de munca °I-p p .inipiat o cercetare, care se afla fpacient care aincheiat cu succes Ue ciele 1n timp ?:reatepde aceaStatr:iebPucl)p?ualgi)?; ?rlenbilci)enzgoﬁrguir?fﬁ?

largind paleta tratamentelor efec Incorecta In faba unu|derulare, sub denumirea "Efecteleprogram de recuperare? Ce preSLlanapia-careafacut ca 0amenii Sinat4 o educati. totodata. Trebui
atd °i educata, totodatd. Trebuie

tuate prin achizipia de tehnologiecg|culator sunt pandemiei in evolupia aparatulupune disciplina ulterioara? A . ) : _
medicald avansatd, inclusiv un . locomotor la copii i tineri”. Potsa  Mihaela Proicea: Pacienpii care . gandeascd mal intal cum S&-%a inpeleagé cé nu stricé o asigurare

RMN de tip deschis. Peste 50%pr|n0|pale|e cauze alevé spun cé lipsa de mi°care °i pezi ajung la Bio Ortoclinic au parte de pldteasca utiitabile decat sa realiprivats, s colaboreze cu angajato

i ienbi vin di 5 T . . x ; . zeze un tratament care sa le Tmbuyj; oj 55 5 i i asi
dintre pacienpi vin din recomanda jeclan®arii unor pionarea incorecta in fapa unui calin tratament personalizat. Sunt pi rii °i sé le ceard la angajare °i asigu

: i o ; .. ; o .~ P natdpeascd starea de sanétate. ivata ana 5
rile pacienpilor care au fost la noi °i culator la birou sunt principalele nuti sub observapie °i li se schimb b réte privatd de sanatate etc. Dacd

din Romania, fiind axata in specialsunt cele mai frecvente afecpiun
pe ni°a de recuperare a herniei dele pacienpilor care vinla Bio Orto
disc fara operapie. Incepand celinic?

anul 2006, anul deschiderii, Clini- Mihaela Proicea: Majoritatea
ca a cunoscut creteri semnificati-afecpiunilor tratate in clinica noa-
ve, din punct de vedere al numarustréd sunt cele ale aparatului loco
lui de angajapi, al cifrei de afacerimotor, cu precadere ale coloane
dar ° al numérului de pacienpi, pevertebrale, unde exceldam in trata
ste 25.000. Dacd am inceput cu domentul herniei de disc féara opera
angajapi, intr-un spapiu de 70 mie. Suntem recunoscupi atat i
acum clinica are aproape 50 de anRomania, cat ° in afara granipelo
gajapi °i aproximativ 20 de colabo Ceea ce ne permite sa intrdm °i pg
ratori. Tn anul 2011, Bio Ortoclinic hi®a turismului medical. In ultimul
a deschis un nou sediu, in nordulimp ne-am axat °i pe scolioza, ata
Capitalei, de aproximativ 1.600 2 adulpi, cat ° la copii. In acest
mp, unde funcpioneaza trei speciaS€ns, am achizipionat aparate ¢
litapi de recuperare medicala, erto2jutorul carora identificam mult
pedie % imagistica intervenpionald mai u°or scolioza.

iarin anul 2020, In plind pandemie,

inauguram un sediu nou in Con ”Lipsa de mi°care i

; ; - - . are provocare a fost aceea de ihi iai 0% <AnS
45% din Google ° Facebook. Re prObIeme ale cauze ale declan°arii unor proble formula de tratament in funcpie de ;' eEhi ade medici. fiziotera eﬂfansmllm populapiei ca sanatatea
stul de 5% suntrecomandéri ale al coloanei vertebrale” me ale coloanei vertebrale. Dinrdspunsul la aceasta. Dupa te:rmiuloi kinetF:)terapeuloi ,asistenlm'p réSte gratr;1|t|a, atgnﬁ I\t/e'l l;uporta
, ' » 'Ronsecinpele unei cheltuieli pe care

tor medici. cercetarea facutéd am constatat carea perioadei inipiale de trata ./ .o O Lo personalul | _ f
Reporter: La cats-aridicatin ~ Reporter: Api observat dupd maibine folose®ti untelefon mobil, ment, care poate varia intre dou%uxiliar units, de a nu disponibili nu ONPOP' acoperi. Pentru cd starea
vestipia inipiald, in prima clinica deanii de pandemie, respectiv dup&are pi permite sé pi mi°ti pozipis&ptamani °i o lund, in funcpie de,_ pers’onaluf de a evita falimen de sanatate a unui popor, in lipsa
recuperare ° ce a presupus aceae lucrul de acasd s-a extins, dnfotoliusauin pat, decat sa stai fixgravitatea afecpiunii, pacientuldre, \, "o “oi o prc,)vocare care acreatprevenpleh seva agora}va. Din pun
pe un scaun in fapa unui calculatobuie s& continue sé vina o datd pe .\~ b\ curie ° anume aceea de ctul meu de vedere °i in urma cer

la birou. O mare surpriza a constatJuna pentru a menpine in forma co Eetarilor facute, nutripia este prin

MajorltNatea afecblunllor tratate _In clinica totu®i, in faptul c& un procent apro loana vertebrala ° pentru a realizai};t:riza nca 15 specialitapi rneo"Ci'patlu~l f{ict.or al Tmboln;virilor_
noastra sunt cele ale aparatului locomotor, cu piat de 100% dintre pacienpii exakinetoterapia necesara vindecarir atim cé din lipsa banilor alimenta

5 ' Apipabi au fost tratapi in timp® prin Sistemul David, compus »q: . . piaeste din cein ce mai precara. Se
precadere ale coloanei vertebrale, unde excel printr-o nutripie adecvata. Deci; in dintr-o serie de aparate care au ro SlStemUI sanitar dln cumpara alimente ieftine °i perieu

in tratamentul herniei de disc fara operapie™.  ¢jsiv pentru aparatul locomotorlul de a intéri musculatura paraver Romania. reflecta loase pentru sanatate. Aceasta, su

este foarte important ce mancamiebrald. Se spune ca efectuarea d§ T grapusé cu stresul cotidian, cudip
calitatea mancarii, diversitatea °idoud ori pe saptdmana, timp de tret tarea pam; i cu bun a de mi°care, duce la o0 accentuare

cantitatea ei. luni, a exercipiilor cu Sistemul Pa 9} cy rele” a Tmbolnavirii populapiei. Solupia
Reporter: Care este, in prezent,vid este echivalentul a trei ani de sté in tratarea reald a pacientului °i
fluxul de pacienpi in clinicile pe ot zi de zi, pentru musculatura Reporter: Cum apreciapi stareadsta cred cé se poate face in propor
care le depinepi ° cum a evoluaparavertebrala. sistemului sanitar din para noastrfie mai mare in zona de medicina
acesta fapa de anii anteriori pande % de ce considerapi ca ar avea nevdrivata. Aici exista un orgoliu mai
miei? "2023 va fiun an de iecaséfie unul perfect funcpional?mare in ceea ce prive°te rezultatele

Mihaela Proicea: in 2022, nu o Mihaela Proicea: Sistemul sa medicale. Spitalele de stat ar trebui
mérul de pacienpi a fost in crecerdN@re Cotitura pentru nitar din Romania reflectd stareasa fie mai pupine, dar foarte bine
fapa de anul anterior, cu aproxi.mamulte f"’me” périi, °i cu bune °i curele. Nu pot sadotate ca sa aiba rezultate bune
tiv 15%. Pacienpii noi dintr-un an nu constat ca s-au facut pa® impor ntr-un timp mai scurt. Scurtarea
sunt undeva peste 6.000, domeniul Reporter: Care a fost cifra de tanpi in ameliorarea multor proble timpului de tratament duce la eco
de ambulatoriu medical cu plataafaceri a clinicii in 2022 °i care este me. Inclusiv pandemia, ca o provo Nomii in bugetul unui spital de stat.
fiind uor afectat de continuareaestimarea pentru 20232 Cum vedecare care a dus laimbunétépirea a8l asta nu se poate face decat cu
starii de alertd de la inceputul anu pi, per ansamblu, evolupia piepei delui medical prin achizipiile de aparatura i medicide exceppie. Nu
lui trecut (mulpi au uitat c& abia inrecuperare medicald? aparaturd, ameliorarea infrastrucare curaj nimeni, de® s-a vorbit, s&
i e en . o luna martie 2022 s-aincheiat acea Mihaela Proicea: Cifra de afa turii, realizarea de protocoale me vada cat personal medical se duce
sta? Ce mv_esﬂbu api fa}cutde-glumre tere a numérului pauenbllor ®%ta), de declancarea razboiului, aceri pe anul 2022 se situeaza ia judicale necesare in caz de criza etda serviciu, unde nu face nimic.
gul timpului pentru extindere °i ce afecpiuni ale coloanei? _ crizei economice, a crizei energeti rul sumei de 1,1 milioane de euro.Au rdmas ° multe lucruri suspen Este greu s& ai un sistem sanitar
mai avepiinvedere? ~  MihaelaProicea:Motivulacht o ‘Majoritatea pacienpilor se pre2023 va fi un an de mare cotituradate, cum ar fi cercetarea in domefuncpional cand se da o adevarata

‘Mihaela Proicea: Investipia ini  zipionarii aparatelor care funcpiozinig in stare acuté de durere, cepentru multe firme, conform celor niul medical (care ar trebui s& ducabatélie s& obpii un post la stat,
piala a fost de aproximativ 10.00neaza cu raze infraro®ii pentru-de maj mulpi ajungand direct la operatransmise de specialictii economi la inovapie ° descoperiri in benefi intr-un spital, oriunde. Cei din do
de euro, ca mai apoi,in afara de repistarea scoliozelor °i masuraregyje. Statisticile pun in evidenp&i. De aceea, realizarea ciul pacienpilor) sau inc& menpinemeniul privat te pun la muncé, vor
investirea profitului, sa se investe gradelor n timpul tratamentelor mentalitatea romanilor de anuface unei policlinici cu 18 specialitabi rea unei mentalitapi invechite  performanpd, pregétire etc. Suntre
asca prin Tmprumuturi bancare depentru scolioza (ceea ce ne permitgrevenpie ° de a ajunge direct irin sediul din Bucure®tis-aimpusca n ceea ce prive‘te accesul tutu gistre care se regésesc ° in unele
aproximativ un milion de euro, sd pinem sub observapie evolupigitale la urgenpa, cand este de f@ metoda de contracarare a crizeior medicilor chirurgi la o sald de structuri ale statului. Din neferici
pentru extinderea activitapii in Bu bolii) a fost acela c&, dupa anii dearte multe ori prea tarziu pentru aprin diversificarea activitapii. Pre operapie. Lucruri ce par depaitere, sunt exemple prea pupine °i se
cure®ti, prin accesarea de fonduripandemie, s-a observat o cre‘tere gemedia ceva, altfel decat printr-oconizez ci cifra de afaceri pe anudar inc& mai bantuie prin spitalelepierd in ochii pacientului care vede
europene in valoare de aproximanumarului de pacienpi cu problemeéntervenpie chirurgicald. 2023 va fi cel pupin dublé fapa delin Romania. Statuluifiva fidin ce °i simte altceva.
tivtot un milion de euro, pentruex ale coloanei vertebrale. Chiar am Reporter: Ce trebuie sa facd un 2022. Reabilitarea medical °i bal in ce mai greu sa faca fapa unei po Reporter: V& mulpumesah
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HOMEOPATIE

"Homeopatia a Intrat cu
dreptun depline In arsenall
terapeutic al medicului @ al

farmacistulur

(Interviu cu Silvia Mainescu, directorul general al Boileomania)

| "In spatele fiecrui medicament Boiron exista un pacient®profesionist din domeniul sanatapii care au incredere in
noi” | "Viitorul homeopatiei suna incurajator: 51% dintre romédaresc ca medicii sa prescrie mai frecvent
medicamente homeopatice in prima intenpie, conform wniustPSOS’1  "Exista o singura medicing, iar homeopatia
este o parte din medicingd”

obiceiul sanatos de a avea o atenpie
dicina de astazi trebuie sad se indrepte cétre o mai mare asupra prevenpiei sau ingri
bordare centraté pe individ, prin ihgrijire persona - e jirii anumitor afecpiuni, au Tnvapat,

izatd, conform doamnei Silvia Méainescu, directo - dupé doi ani de izolare, cum sé se

. - o A 4 . S - a
ul general al Boiron Romania, care subliniazé c, n i protejeze mai bine, inpelegand-im
sinergie cu medicina convenpionald, abordarile complemen - -

portanpa sanatdpii % a prevenpiei.
tare sunt din ce in ce mai utilizate in intreaga lume, ras -

Aceste aspecte au avut ca efect
A . o~ . .. - L indreptarea atat a pacientului, cat®ia

punzand nevoii de a ingriji pacienpii, de a le Tmbunatapi ut - P P

calitatea viepii, precum °i de a-i trata. In 2023 ne orientdm

medicului % a farmacistului catre te
catre completarea gamei

rapeutica homeopatica, printre alte
le.

IRe%c_)rt:er: Ce vt-_a det(e;rmina; sd Rom?rlia. Tncéldin p_rimla Iz:gTr! parg pediatrice Cu noi SOlUIii . Bofiron Rotmtz;a_rllja prezinta otclfNréI
alegepi homeopatia, un domeniu punoastré, scopul principal al Boiron & . . e afaceri stabild, care raportatd la
bingexplorat n Eara noastra, cu anF; fost ©i este de-a fabrica °i distribui t?rapem_lcer pentru COpII populapia parii noastre reprr()azinté ma-
urma? pacienpilor(;oménli medlicamente ho I sugari, care sperém sura eforturilor noastre constante pe

Silvia Mainescu: Evolupia mea meopatice de Tnalta calitate, intr-ur 4 i

profesionald ®i, a° putea spune °i per-cuvant dezvoltarea homeopatiei. D¢ sd fie apret:late Ia fE| k&

sonald, s-a impletit perfect cu cea da Tnceputuri % pana in prezent, ata de mult de pl'DfESIOﬂIStII
terapeuticii homeopatice pentru cdGrupul Boiron, céat ° Boiron Rom- dm sénétate, dar si
amandoud avem Tn centru o dorinp&nia au fécut pa®i imen®i in inovapiel .
profund umana ° anume: sédnatatedn domeniul homeopatic, au demon
°j starea de bine a oamenilor.strat relevanpa homeopatiei in siste
Sfarcitul anului m-a ajutat sé imialoc mul public de sanétate. Ne motivea
pupine momente de respiro n cargd ca 71% dintre roméaniconsidera c4
am savurat cateva clipe de bucurie °medicamentele homeopatice sun
de beneficiu mintal, privind retro eficiente, 70% utilizeaza tratamente
spectiv. Dupé ce, Tnh 2022, Laboratoi le homeopatice ca prevenpie, 64% |
res Boiron au Tmplinit 90 de ani de folosesc de la primele simptome alg
existenpa in piapa medicamentelor denei boli, iar viitorul homeopatiei
uz uman, pot afirma cu satisfacpie c&uné incurajator: 51% dintre romén
parcursul meu se contope®te °i cudoresc ca medicii S& prescrie ma
evolupia homeopatiei in Romania, urirecvent medicamente homeopaticq btorit 90 de ani de existenpa? Care
drum ascendent in care primeazdn primé intenpie, iar 63% dintre au fost cele mai importante momente

obligapia de excelenpd pentru un mgomani doresc sé se prescrie Majranig din ansamblul de terapeuticiocal? Cate produse Boiron exista péic... Medicina a avansat enorm i adin viapa laboratoarelor Boiron?
dicament homeopatic mereu maifrecvent medicamente homeopaticgg indemana profesionistuluiin s&na piapa noastra? facut pa®i deosebipi in slujba pacien  Sjlvia Mainescu: Povestea Labo
bine integrat in medicind, mereu maiin asociere cu cele convenpionalggte medic sau farmacist. Aprexi  Silvia Mainescu: La momentul pilor. Homeopatia, ca parte integranyatoarelor Boiron ainceputin Franpa
util pentru medici, farmaci°ti °, in conform unui studiu IPSOS realizatyatiy 400.000 este numarul estima anului 2022, filiala Boiron din Rom  t4 a acesteia, de asemenea. inanul 1932, cand farmacictii Jean o
special, pentru sanatatea pacienbiloin iunie 2019. Abordarea homeopati tjy 4| profesionictilor din domeniul ania distribuia cétre pacienpi mai Se pune accent din ce in ce maHenri Boiron frapi gemeni, au ince
Reporter: Care a fost cea mai cdointegreaza i completeaza pe cegsnstapii care prescriu medicamenteult de 17 specialitapi la care se adanult pe medicina integrativa ° pe put sa produéé medicamente homeo
mare provocare cu care v-api eonclasica. Astfel, homeopatia a intrathomeopatice lanivel mondial. Medi uga gama de medicamente homeoconceptul de medicina integrativa.patice ca raspuns la cererea medici
fruntat pand acum fin activitateacu drepturi depline in arsenalul tera ¢ | cy competenpa in homeopatigatice unitare cu nume °tiinpifice-la Medicina trebuie sa se indrepte treo; care cAutau produse de calitate
dumneavoastrd, dar cel mai marepeutic al medicului °i al farmacistu  gste medicul care, suplimentar stutineti, prescrise de medici % utiliza o abordare centrata pe individ, prin

care le facem neobosipi pentru a edu-
ca pacienpii romani n spiritul unei
sénatépi ecologice.

Reporter: Ce investipii pregatipi
pentru anul acesta?

Silvia Mainescu: In 2023 ne
orientam céatre completarea gamei
pediatrice cu noi solupii terapeutice,
pentru copii ° sugari, care sperdm sa
fie apreciate la fel de mult de profe
sioni°tii din s&nétate, dar °i de périn
pii micilor pacienpi pentru calitatea,
siguranpa ©i utilitatea lor.

Reporter: Ce api dori sa transmi
tepi Tn mod special publicului despre
compania Boiron, care in 2022 a sar

pentru pacienpii lor. Astfel a inceput

succes? lui. Pentru c& medicina este unain ijjor sale de medicina, a decis s&-%ite sub supravegherea farmacitiloringrijire personalizata. in sinergie CUyn riguros proces de fabricapie ame

Silvia Méinescu: Activitatea noa  divizibila, cum spune Christian Boi completeze formarea studiind °i-te Plaja patologiilor pe care le acoperdmedicina convenpional, aborda”"?jicargnentellc:)r homeopatice, care la
stra presupune provocari profesienaron. rapia homeopatica (alaturi de multeterapeutica homeopatica este vast&omplementare suntdin ce in ce MaLces vreme erau fabricate artizanal
le constante % multiple. Insa eu consi Formulele noastre de medicamentaitilizate in intreaga lume. Raspund

a itald, cat ©i hi a ici. Au fost ghidapi
der cé resursa vitald, cat ° sufletul Ce °tim noi cu siguranbé astazi este ca homeopa(ﬂ“g: (care se pot elibera faré pre nevoii de a ingriji pacienpii, de a leSelzroci;;:ltrgemae(;:‘::an?acf)isatbgi"tlgfletz

unei companii este resursa umana. . SO . scrippie medicald), spre exemplujmbunét&pi calitatea viepii, precum L. _ . o s
Asigurarea unui climat optim pentru €Ste parte integranta din ansamblul de terapeuticin; dedicate problemelor de sanatade a-i trata. Medicina integrativa-re ﬁlcrﬁ.cgiées?o; reproductbitatea ac

topi colaboratorii permanenbi ai com |4 \ndemana profesionistului Tn s@natate, medic tefrecvente % desintalnite: raceli;ri_prezintd evolupia fireasca a modelu™ 5, dupa 90 de ani, Laboratoa

paniei noastre este, cred eu, atat-pro . . . ~_ ite, tuse, efecte ale stresului, alergiiJui medical. o x o
vocarea, cat °i succesul meu cel maiS@U farmacist. Aproximativ 400.000 este numaru[;Cmmoze’ rani superficiale. iarfnul | VA mulpumesc pentru ca imi ofer rgéelssm ilrlsssmpuaf;ﬁg F.)g(r:?g;

notabil. In spatele fiecarui medica @stimativ al profesioniCtilor din domeniul s&natapiiimii ani ne-am concentrat atenpizbi posibilitatea sa reafirm ca aces

. o C o = O “echipamente industriale de ultimé
ment Boiron existd o cerinpa ° anga ; ; : -~ [Cdtre gamele pediatrice. concept une°te medicina convenpio. o Lo o
jamente asumate in fiecare zi de catreCAI€ PrESCriu medicamente homeopatice la nivel Boiron are astfel un portofoliu fo nala ° formele complementare gedenerapie, aparate ultrasofisticate
fiecare dintre noi, angajapii % colabo mondial”. arte larg de produse care oferd pentrmedicind, homeopatie, fitoterapie,mo'ewJlte de inginerii Laboratoare

i i L . . . ~lor Boiron, Tn colaborar m
ratorii permanenpi. Acesta este medici, farmaci°ti, profesioni°ti din gemoterapie, ca parte a unei abordarp, —oron: I co aborare cu compa

know-how-ul ° profesia noastré. n ”Homeopatia este alte metode terapeutice autorizate)domeniul sanatapii °i pentru pacienfioordonate. Medicina integrativa sellll partenere, pentru a raspunde pro

spatele fiecérui medicament Boiron . -~ e El°tie s& prescrie lafel de bine % me Solupii terapeutice pentru un numébazeazé pe dovezi ale eficacitapii ofesului unic de fabr_|ca_b|e a medma
exista un pacient °i un profesionist dinpal'te Integfanta din dicamente alopate in combinapie cfParte mare de patologii. Oferta noa siguranpei metodelor propuse. Maffentelor homeopatice: tuburi, doze,
domeniul sanatabii care au incredere Bnsamblul de cele homeopatice, o face cu diseer Stré conpine o combinapie de su amult, considera fiecare pacient unic,monodoze sterile, creme, siropuri
noi. % aceasta este mandria noastra. . A A _nAmAnt ori de cate ori necesitapildive °i dilupii intr-o singura speciali acesta fiind actorul propriei sale-s& etc. Beneficiind in special de cele
Pentru ca totul se reduce inr-un final lif@rapeutici la indemand =" - : tate farmaceuticd, insd ° medica natai. Homeopatia intruchipeaz&"@ N0i tehnologii in materie de sof
oameni, la sanatatea lor, la implicare ioni i1 clinice o impun, Maimult, abordarea | = ore se personalizeazi.  medicina integrativa, deoarecelWare de management °i execupie
acestora, la echilibrul % calitateavie|oiiapr-0fe8|onIStquI In homeopaticd, departe dealgnorasaWS D o : "MDArt50e0 9 of pentru activitdpile de produchpie ©i
, o~ " - ! ~ o copul dezvoltérii noilor produse Tmpéarté°e°te principiul °i modelul de S
°f relaillor acestora, atat profesionaleSanatate contrazice, o integreaza i complete este, In general, acela de a pune fa dingrijire al acesteia. Homeopatia nucontrol, Laboratoarele Boiron inve

aza pe cea clasicd. Astfel, homeepa o ; . X T ~ 3 i
1za p AStlel, NOMeOPa, ) - ibia pacienpilor medicamenteste o medicina. Existd o singurameSteSC constant in cele mai avansate
Reporter: Cum vedepi legétura tia@intratcudrepturideplinein arse

alul terapeutic al medicului o a1 NoMeopatice inovatoare, ucor de fo dicina, iar homeopatia este o parteé2Chipamente pentru a garanta calita
fa M i 1a 0 i . -~ . . aere e ~ N . i i i
"Atat GfUpU' BOIron, dintre homeopatie °i alopatie? Ce ar p losit, care sunt insopite de informapidiin medicina. Se inscrie in medicinat€@ medicamentelor % capacitatea de

At % BOi R ~ '._ trebui sa °tie 0 persoand sceptica ifarmacistului pentru ca homeopatia oo isoare [ afecpiunile tratate °f deconvenpionala, pentru ca utilizeaz®roducbie. _
cat °I Boiron Romania privinpa tratamentelor homeopatice #nseamné mai intai de toate medicajpqycpiuni clare de utilizare. ~ medicamente % profesioni°tidindo _ Filosofia Laboratoarelor Boiron

au facut paOi imen®ifn  Silvia Mainescu: V& mulpumesc mente. lar, medicamentele homeo meniul sanatapii. Face parte, de-asé€ bazeaza in mod intrinsec pe re

. - A . pentru aceasta ntrebare! Mi-a per patlce SUIjt ~preSCfiS€ _de prOfe'SIO ”Medicina trebuie Sa menea, din medicina Comp|eme.nta5pectulfabé de paCientoi fabé denatu
Inovable In domenlu' mis cateva momente de reflecpie opi°tii din sénatate ca orice alt medi ra. Tntr-adevar’ ea le permite pacien rd. Homeopatia este o solupie util,

homeopaﬂc” mi-a amintit de un interviu acordat cament. se Tndrepte catre o bilor s& fie acompaniapi pentru a-°fespectuoas % durabild pentru séna

de Dna. farmacist MichPle Boironin  Astézi, medicina trebuie sa seabordare centrata pe Imbunétapi calitatea viepii, facandutatea oamenilor, a animalelor 9 a
Reporter; Cum percepepi desehi ultima sa intalnire cu presa dinRem mdrepte cétre o abordare centrata pe Tn acela®i timp pioni principa” aisa plantelor. De IaTnfiinbare, Laborato

cat ° personale.

derea romanilor fapa de tratamentel@nia: "Nu popi sa convingi un om-ca individ, prin ingrijire personalizata. Individ, prin ingrijire natapii lor. arele Boiron au dezvoltat constant
homeopatice ° cum a evoluat acearuia nu-i este sete sa bea un pahar cln sinergie cu medicina Convenpiena[persona|izaté” Reporter: Cum a evoluat aface principiul homeopatiei integrate in
sta in ultimii ani? Api observat oapa“. Fiecare se documenteaza °i i°d, abordéarile complementare sun rea Boiron anul trecut, faba de 2021 medicind, in intreaga lume. Suntem

atenpie mai mare cétre acest segmefitndamenteaza propriile convingeri.din ce in ce mai utilizate in intreaga  Reporter: Cum a evoluat piapa Ce estiméari avepi pentru 2023?  alaturi de fiecare pacient in toate eta

in sau dupd pandemie? "Homeopatia nu doar cd nu excludelume. Raspund nevoii de aingrijipa internapionald de profil in ultimiiani ~ Silvia M&inescu: Anul trecut, pele viepii acestuia, pentru ca heme
Silvia Mainescu: Laboratoires alopatia, dar ele sunt gandite s&-mecienpii, de a le imbunétépi calitateai unde suntem noi raportat la acea piapa farmaceutica a cunoscut un feopatia corespunde atat nevoii de a

Boiron au aniversat anul trecut 90 dearga impreuna”. viepii, precum °i de a-i trata. sta? nomen de decontractare, iar Boirortrata, "Cure”, cat °i nevoii de a ingri

ani de existenpd ° 22 de aniin arse Ce °tim noi cu siguranpa astazi Reporter: Caresuntcelemaicdu  Silvia Mainescu: V& rog sa imi Romania a pinut pasul cu piapa difi, "Care”.

nalul speciali®tilor Tn s&@nétate din este cd homeopatia este parte integate tratamente homeopate pe plapermitepiun rdspuns oarecum filosopara noastra. Pacienpii au revenit la Reporter: V& mulpumesah
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"Sper sa se propage catm
mult 1 In para noastra Nutrig
bazata pe dovezi “tiinpifice’

(Interviu cu Nicoleta Tupipa, dietetician autorizat, MgaraNutripie in cadrul Nestlé Romania,
Bulgaria °i bérile Adriatice)

| ”Nutripia este o °tiinpa foarte complexa °i doar pupiniisepcu adevarat’ "Cel mai sanatos stil de alimentapie este
cel care pi se potrive°té” "Programele Nestlé de nutripie sunt intr-o continua expae’s

Nicoleta Tupipé:La nutripionist,

2N para noastra sunt peste 400 de dieteticieni autorizapi, la fel ca la psiholog, nu ar trebui s&
iar numarul lor este in cretere an de an, declaré Nicoleta mergi doar cand ai o problema.
Tupipd, dietetician autorizat, Manager Nutripie Tn cadrul Dacé ne adresam unui astfel despe
Nestlé Romania, subliniind c& aceCtia sunt speciali’tii ce i cialist, putem preveni multe proble

mai in masura sa dea sfaturi de nutripie ° s& faca educabie in me de sanatate. .

domeniu. Oricine poate beneficia de o ana

liza a nevoilor nutripionale °i a obi
ceiurilor alimentare, precum °i de
educapie nutripionalé °i recomandari
personalizate. O discupie cu un-die

o

Reporter: Cum api ales speciali masura sé dea sfaturi de nutripie ©i g
zarea de nutripionist-dietetician? Cdacé educapie.

v-a dus catre acest domeniu? Reporter: Cum ar trebui sa arate tetician autorizat va poate ajuta °i s&
Nicoleta Tupip&: Pentru mine a un meniu zilnic s&nétos? facepi mai uor diferenpa dintre-mi
fost chiar o chemare. Aminceputs@ Nicoleta Tupipa: Existd cateva turi ° informapii bazate pe dovezi

dezvolt un interes pentru nutripie Tngrupe de alimente care trebuie sa se
clasa a Xl-a, dar nu °tiam pe atunciregdseasca in meniul zilnic pentru a
céa exista o facultate la care sa poavea o alimentapie sanatoasa, °rany
studia acest domeniu. Nu pot spunene:
céd pe atunci mi-am dorit neapdratsa U doua fructe de marime medie
ajut oamenii s& m@nance mai séndsau echivalentul in fructe mici sau
tos, dar am fost foarte curioasa saaiate;
aflu de ce mancam %ice seintdmpla U legume crude °i gatite, cel
cu mancarea n organismul nostrupupin jumatate din farfuria de la
Mai apoi a apérut dorinpa de a propranz °i cing;
mova alimentapia sanatoasa bazatdl juméatate din cerealele °i pro-
pe °tiinp&, tocmai pentru ca eu andusele derivate sa fie integrale (2-3
suferit din cauza informabpiilor ero-felii de paine integrald, 100-150
nate pe care le gdseam pe internggrame de paste integrale sau orezir
sau Tn media. Acum se gasesc multegral, 30-40 grame de cereale d¢
mai multe informapii corecte, darmic dejun integrale sau granola);
inca este mult loc de imbunatapire. U 20-30 grame de nuci/migda-
Reporter: Cum vedepi educapide/alune de padure/unt de arahi
nutripionald Tn para noastra? De ceég/caju;
pe de o parte, esteignorata de obunad U 2-3 porpii de lactate (un iaurt
parte a populapiei, iar pe de alta,"tomic, 50-100 grame de branza proa lui. La polul opus au fost cei care au
atd lumea se pricepe la nutripie™? spété degresaté sau un pahar de laj consumat mai mult fast-food pentru
Nicoleta Tupipa:Cred cé lumea te semi-degresat); atenbi cei care doresc s inceapa fie puternica fapa de ei. Majoritareagxemplul cartofilor cu carne °i cu ¢4, in carantin fiind, alte activitapi
nu vede nutripia ca pe o °tiinpa % ca U 50 -100 grame de legumino s3 ducé la bun sfarit o dietd, iarul insa, funchiondm cu schimbéri micisalaté de varza care reprezinté o farcare le aduceau placere au fostinter
pe un domeniu medical. Pentru mul ase (fasole, linte, naut, mazare verterior sa menpina rezultatele? De asemenea, cred ca efectele benéurie echilibratd dacd pe jumétatezise, iar mancarea a ramas printre
pi, nutripia este ca un tratament bale, soia) — depinde de cantitatea de Nijcoleta Tupipa: Dieta de slabit fice resimpite dupa imbunatabiredin farfurie este salatd, iar camneasingurele placeri.
besc. Se intampla de multe ori ca ceproteine animale consumata; nu trebuie sa fie una drastica. Se valimentabiei (somn, tonus musculargste slaba °i gatité la cuptor. Avoca  Revenirea la normalitate °i petre
care autrecutprintr-oanumitdboald d 100 - 150 grame de came sla reqyce aportul caloric cu 500 panZenergie, sanétate digestiva etc.) nelo in fiecare zi, chia sau quinoa sunterea timpului afara sau lamunca au
s aiba impresia ca ei °tiu totul de ba sau 1-2 oud sau 150 grame dg, 1,000 kcal, in funcpie de nevoi %ivor motiva pentru a continua. s@natoase, dar nu inseamna cé fardai redus din timpul acordat gatitu
spre aceasta °i dau sfaturi celor dirpe°te (se alterneaza de la o zila altgje consumul caloric actual. in gene acestea nu putem avea o alimentapigi, dar cred c& multd lume a gasit
jur. De mancat, mananca toaté lu sau se pot inlocui cu leguminose iny5|  trepuie sa ne gandim ca ”e”PrinCipaIeIe echilibrata. placere ° relaxare in aceasta activi
mea de mai multe ori pe zi, deci, deanumite zile pentru varitate); schimbam stilul de viapa pe termen . Reporter: Ce ne putepi spune-de tate, deci nu va renunpa atat de uor,
g_e nu f-ar gtr_i_celgriefla ntutribie’? INHE”O_ u 1,5-2litri de apa. lung °i nu s& pinem doar o dieta la fi prObIeme din bafa spre planurile de nutripie personralichiar dac&, probabil, va reduce frec
la esle 0 "Hinpa loarte complexa ™1 _ ) nalul céreia revenim la obiceiurile = ate? venpa. Gatitul acasé este i o varian
doar pupini se pricep cu adevarat’Pjerderea unuli dinainte. Pentru menpinere nu existg](.)aStra .Care dUC la urt Nicoleta Tupip&:Pentru cé fieca ta dg a manca sanatos intr-un buget
Multe probleme de nutripie nici méonumar mare de formule speciale, doar o alimentapi&Stil de allmentable re este unic in felul sdu, cel mai-s& rezonabil, ceea ce cred ca va fi de

car nu se trateaza doar de nutripi sé@natoasi °i o relapie sanitoasa Y- i nétos stil de alimentapie este cel canmare im a i
. . L S . portanpa pentru noin 2023,
nist, ci de o echipa de speciali°ti din kllog rame pe fermen mancarea. O restricpionare drasticgalesana‘toS sunt llpsa bi se potrive‘te. Existd multe reco in contextul inflapiei.

Otiinpifice.

Reporter: Pandemia ne-a deter
minat s& gatim mai mult acasé, poa
te % sa fim ceva mai atenpi la ce
mancam. A devenit aceasta o ten
dinp& n ultimii ani?

Nicoleta Tupip&:in timpul pan
demiei am observat, prin studii, ca
mulpi romani au gatit i cei cu copii
i-au implicat frecvent pe ace®tia la
prepararea meselor. Sper ca acest
obiceisa se pastreze pentru caaduce
doar beneficii.

Studiile internapionale au arétat
ca au existat doud comportamente
radical opuse. O parte din populapie
a mancat mai sadnatos pentru ca a
avut mai mult timp la dispozipie ©i
%-a dorit sa fie cat mai sdnatoasa
pentru a fi rezistenta in fapa virusu

care fac parte medicul, nutripieni scurt nu este poate duce la tulburari de alimenta educablel nUtrlblonalenandéri nutripionale °i este dificil Reporter: Care a fost strategia
stul, IOSIh~0|09U|, antrencgrulfl;lc. . . pie, mai ales la persoanele cargi Orbiile foarte sa le respectdm pe toate. TrdinNestlé Romania pe partea de educa
_ Sper sa se propage cat mai mult sustenabila ° este mananca dezechilibrat pe un fond P g ntr-o epocé a vitezei in care timpulpie nutripionald in 2022 % ce pregati
in para noastra nutripia bazaté pe do d inut emopional. Pierderea unui numamauri” este resursa cea mai prepioasa, [pepentru 2023?

vezi °tiinpifice pentru ca avem pestJreu de mer_]plrlu mare de kilograme pe termen scurt care de multe ori nuvrem séd o chel  Nicoleta Tupip&:Programele no
400 de dieteticieni autorizabi, iarnu greutatea atinsa” nu este sustenabild °i este greu de Reporter: Care sunt cele mai tuim pe organizarea °i preparereaastre de nutripie sunt intr-o continua

-1 T (o} . . ~ - ~ ~ ~ ~ . ~
marul lor este Tn cre‘tere an de an. menpinut greutatea atinsa. Corpurecvente greeli pe care le facem inmeselor. S& mancam ca la carte nexpansiune. Avem dou& programe

Ace°tia sunt speciali°tii cei maiin - Reporter: La ce trebuie s fie este infometat % ne va da toate semalimentapie? Trecem greu la un stieste scump, dar necesita destul dee educapie nutripionala in °coli care
nalele ca trebuie s& se hréneasc&anatos pentru cé bucatéria romananult timp, trebuie sa recunosc. Nu au ajuns la 400.000 de copii in ulti
. ~ ceea ce vaface menpinereafoarte dasca, in general, este una cu preparipia personalizatd poate rezolva dimii zece ani °i continué sa includa
Am promovat: pentru al UQ”ea an la rand, ficila. Este important s& se pornearate grase? lema timpului pentru ca un dieteti mai mulpi copii de la an la an.
gétitul Tmpreuna cu Copiii_ In 2022 am pregéf[it ;scéladr;Jm Ct;J' multa rabdare ©i Tlnboe Nicoleta Tupibé:Budcétéfrlia rokr)n . cian ne poate ghida cétre solupiiléncepand de anul acesta vom extin
PN . . . . ~ egerea funchionarii organismului °ianeasca este un mix de influenpe dipotrive stilului nostru de viap4, ne de programul "Traista cu sénatate”
|mpreuna_ cu mIC’I\I C_hefl cea m_al _mare supa de se va evita infometarea organismucare a ie®it cel mai bun gust. Prepavoilor ° timpului pe care 7l avem la in alte doua judepe °i peste granip3,
Iegume din Romania, 700 de litri, care a fost  Iui. Exista o diferenpa dintre foamearatele tradipionale sunt destul delispozipie. in Republica Moldova. Mi°carea
donaté cétre ONG-UI’”G care au n gr”a COpii 0j organismului o _foamea creierului. consistente, dar ce le face irezistibi Nutribia} personalizata poate p.r(i_l\lapiogalé "aj eu tr_éliesc sénétos_!”,
L ) " Creierul probabil va percepe o oare le este gustul. Cu toate acestea, cresupune °i o testare nutritgeneticéinipiatd de Fundapia PRAIS, a ajuns
refuglabl ucraineni . care infometare oricand incercam s&a principalele doud probleme dindaca ne dorim s trecem la un nivela un numar record de copii, 70.000,
mancam mai pupin pentru ca@ estparanoastré care duclaun stilde alsuperior de Inpelegere a nevoilos nodoar in 2022.
sensibil % rezistent la schimbareamentapie neséanétos sunt lipsa-edastre. Eu consider ca ne putem Pentru publicul larg, continudm
obiceiurilor. capiei nutripionale °i porpiile foartambunatapi semnificativ alimentapi®d promovam ghidurile noastre
Reporter: Cum nvépam s& fim mari. Avem °i preparate tradipioaleoj f4ra aceste testéri, dar apeland l@entru mese echilibrate, NutriPor
disciplinapi atunci cand hotéram sdoarte sénatoase, cum sunt supele %in specialist care ne poate face repia ° VeggiePorpia. Anul trecut,
ne schimbam obiceiurile alimentareciorbele. Anul trecut am promovat comandaéri nutripionale personalizaimpreuna cu Asociapia Nevazatori
°% s& trecem cétre un regim sénétos?cu ocazia Zilei Internapionale a Ghete, pornind de la nevoile nutripionaldor din Romania, am adaptat aceste
Nicoleta Tupip&: Avem nevoie filor ° Bucétarilor, 20 octombrie, ©°j|uand in considerare ritmul viepii ghiduri °i pentru persoanele cu de
de voinpd, dar ° de mult ajutor dintocmai aceste preparate tradipionahoastre. ficienpe de vedere pentru ca nutripia
partea speciali°tilor, a familiei ° a le. Am adus in fap& beneficiile supe s@ndtoasa trebuie sa fie accesibila
prietenilor. Este important sa nulor i ciorbelor pentru a-iincurajape » ihi i tuturor.
avem multe tentapii alimentare Th ju romani s le consume zilnic. Supele La nUtr!plonISt’ Ia fel Tn acela® timp, am promovat,
rul nostru pentru c&°i voinpa are o li % ciorbele cu multe legume i conpi Cal la pSlhOIOg, NU Al pentru al treilea an la rand, gatitul
mit& °i este bine s& o ajutdm, nu s cut mic de grasimi (din smantana - ; impreund cu copiii. In 2022 am pre
testdm. Am putea Tncepe cu palisau carne grasd) sunt excelente J;f?bUl S_a mergl do?‘r gatit Tmpreuna cu micii chefi cea
mici, nu cu schimbdri radicale. Pu pentru a introduce mai multe legu Cand al O prOblema” mai mare supé de legume din Rem
tem incepe prin a manca legume ceine in alimentapia copiilor. ania, 700 de litri, care a fost donata
pupin la o masé, apoi trecem lafruc O altéd gre®eald pe care oface mul  Reporter: Artrebui sd mergemla cétre ONG-urile care au in grijé €o
te (introducem un fruct pe zi), apoi té lume este sa considere cd mancautripionist a°a cum mergem la me pii °i refugiapi ucraineni.
includem °i nucile % seminpele. Fie tul sdnétos este scump. Dacé inpeléicul de familie - s& ne cunoa®tem Colaboradm °i cu Federapia Roma
care obicei trebuie bine sedimentagem principiile alimentapiei sénato nevoile personale privind alimenta na de Gimnastica ° am suspinut mai
; s nainte de a trece la unul nou. Fun ase °i ale unei farfurii echilibrate, pia i sa primimrecomandari, indife multe cursuri de nutripie pentru tine
Sursa foto: facebook | Nestlé T e L R cpionam totu®i diferit, iar unii prefe vom putea face alegeri sanatoaseent ca vrem sa sldbim sau sa avemii sportivi.
i — ré schimbari radicale °i o promisiu accesibile ca prep. Dau tot timpulun stil de viapa sédnatos? Reporter: Va mulpumesah
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WELLNESS

"Wellness-ul este o piapain

continua evolupie, unde aparat

de anul trecut deja este veche

(Interviu cu loana Berza, kinetoterapeut, fondatorul °niangerul clinicilor de recuperare °i wellness lola din Bgcau

| "Prevenpia este mult mai eficienta decat orice forma dantieit”l "Piapa serviciilor de wellness are un potenpial de

cre®tere enorm °i cred c& in viitor vom vedea o accelerargaresiunii’

oana Berza, fostd campioand napionala la categoria Echi-
tapie pentru Amatori, a ales, Th urma unor accidente, sa
se recupereze prin fizio-kinetoterapie, ceea ce i-a atras i n-
teresul pentru recuperarea medicald. Astfel, a decis sa i°i
deschida propria clinica de profil, ocupandu-se personal d e
tratarea pacienpilor, iar recent a intrat pe piapa de wellne ss,
acest segment al clinicii sale oferind continuitate pe zona de
recuperare °i, totodata, aduce un plus de intrepinere.

Reporter: Apifondat °i conducepi munca incepe in momentul n carg
centrul de recuperare lola, iar recentlientul intrd in clinicd. Majoritatea
api intrat pe piapa de wellness. Ce v-@amenilor au doar o idee general
determinat sa abordapi ° acest-seglespre ceea ce i° doresc. Trebuie s
ment? investim foarte mult Tn educarea|

loana Berza: De-a lungul anilor clientului in ceea ce prive®te benefi
ne-au trecut pragul pacienpi cu prociile serviciilor oferite.
bleme grave °i foarte grave, pe care Marimea piepei este greu de mésy
am reu®it sa i punem pe picioare,rat in contextul in care sectorul eco
uneori cu eforturi foarte mari, °i care nomic este foarte divizat, cu jucétori
%-au dorit s aiba Tn continuare uncare activeaza sub diverse forme le
loc unde s vind pentru “Intrepine gale. Cred ca suntem pupin in urm
rea” anualéd/lunard, dupa posibilitdpiEuropei, dar nu mult. Avem aparatu
Astfel s-a ndscut ideea de lola Wel r& uneori mai buné decét centrele d
Ines - unloc unde pacienpii no°tri dawvellness din marile ora®e ale lumii,
startul Stérii de Bine, dupé ce spuninsa puterea de cumparare a roman
Stop Durere! @ avem aiciogaméava lor este multin urmalor. lar pe o pia
riatd de proceduri wellness, menitepa localad precum judepul Bacéau, Iy
sa ofere continuitate pe zona de recuerurile acestea se simt °i mai acut.
perare, dar care sé ofere un plus de Reporter: Care sunttendinpele pe
intrepinere n tratamentul celor maaceasté piapa °i cum estimapi evoluf
comune afechiuni de ordin estetic. viitoare?

Am fost pionieri in judepul Bacdu, loana Berza: Eu cred ca viitorul

cu tehologia de ultimd generapie paparpine acelora care au grija de €,

care o avem 1n clinicd, a®a ca nici cuiar noi, la lola, fix asta Tncercam sa

lola Wellness nu puteam s& facem alfacem - sa ii invabam pe oameni s& ~q| mai solicitat aparat al nostru
tfel -am adus aparaturé de ultimégeaiba grija de ei, pentru ca prevenpl%ste NuEra® Tight, cel mai perfor care NuEra® Tight este echipat con subpierea zonelor tratate.

nerapie care sa redea starea de bineste mult mai eficientd decat orice
safi ajute pe pacienpi sé fie maitinerforméa de tratament. Dincolo de-ra
% mai frumo®i! sfép, de stare de bine, de modul 1

care aratam, cele mai semnificativ

"Trebuie sa investim

te. 3 aicimaiavem pupin de lucratcu

rezultate se obpin in starea de sanét

Cel mai solicitat aparat
al nostru este NuEra®
Tight, cel mai
performant °i mai
eficient echipament de
remodelare corporala.
Acesta poate desfaura
simultan, in aceea®
%edinpa, mai multe
protocoale de tratament
grapie celor trei
tehnologii inovatoare °i
posibilitpii de a alege
ntre cinci
radiofrecvenpe, in
funcpie de adancimea

2 fiecarui tip de pesut
tratat".

]

[s*})

js)

"Am reu°it sa cretem
cifra de afaceri cu 25%
ia n 2022, comparativ cu
anul anterior”

Reporter: Cum au evoluat n
2022 afacerile lola, per ansamblu?
Marele avantaj al tehnologiilor cu stimulédnd producpia de colagen °i |pana Berza:Afost unan bun, nu
lafel de bun cumil preconizam, dar a
mant ° mai eficient echipament desta in eliminarea senzapiei de arsurd Care Therapy este un echipamenfgst bine. Am reu®it s& cre®tem cifra
remodelare corporald. Acesta poat@e care clienpii o resimpeau, de-obide ultima generapie, cu ajutorul cérude afaceri cu 25% comparativ cu
Qesfacura simultan, Tn aceeaCi °edin cei, Tn timpul procedurilor efectuate ia corpul uman 1 va folosi propria anul anterior, insa pentru c& investim
a, mai multe protocoale de tratacu aparate de radiofrecvenpa de genergie °i mecanismele de regenerain continuare in clinici suntem de
ent grapie celor trei tehnologii ino nerapie veche, chiar dacé acestea i@ de la nivel tisular ° muscular, parte de a fi pe plus. Dar asta nu ne

1 : ! Jvatoare °i posibilitdpii de a alegereu® 4 atinga stfel incat s& produca vindecarea. impiedici sa % Tnca
foarte mult in educareayentaiitatea oamenilor, dar cred ¢ P b gereueau sa atinga temperatura neced P impiedica s& ne facem treaba °i inca

suntem pe drumul cel bun.

Piapa serviciilor de wellness este
piapa cu un potenpial de cre°ter
enorm °i cred ca Tn viitor vom vedea

clientului in ceea ce
priveCte beneficiile
serviciilor oferite”

Reporter: Cum a evoluat piapalo se intamplé deja in afara.
cald de wellness n ultimii ani, Tn °i ] o
dupa pandemie? Unde se situeaz8Ce| mai solicitat

Romania fapa de Europa, in acest do

meniu? aparat al nostru este
loana Berza:Este o piapdinconti NUEra® T|g ht”

nud evolupie, unde aparatura de anul

trecut deja este veche. Este o piapa Reporter: Ce servicii de wellness
unde se investe°te mult, Insé cred c@feripi °i care sunt cele mai solicita
este inca departe de a-°i fi atins-pote?

tenpialul maxim. Odatd cu pandemia, loana Berza: In clinica lola vepi

cererea pentru serypule ij)g we.IInAessga5| tratamente de rejuvenare, trataSCOp personalizarea in detaliu aproCOﬂCept Slmp|U OI se
a crescut, oamenii conCtientizdndmente pentru celulitd, tratamente

beneficiile aduse de terapiile °i trata post i preintervenpii, masaje - de re

mentele din centrele de specialitatdaxare, cu rocivulcanice, cu ventuze,zcma corpului care trebuie tratata, degenerala care ar trebU|

asupra sanatapii. Tnsa, adevaratanticelulitic, facial etc.

A fost un an bun, nu la fel de bun cuml
preconizam, dar a fost bine. Am reu®it sa cre®tem
cifra de afaceri cu 25% comparativ cu anul
anterior, insa pentru ca investim in continuare in
clinicd suntem departe de a fi pe plus".

Fntre cinci radiofrecvenpe, Tn funcpieara remodelarii corporale.

de adancimea fiecarui tip de pesut Cu NuEra® Tight, adipocitele re
atat. acpioneaza inca de la prima °edinp

Avem aparaturd uneori mai buna decét centrele
e

ate fi efectuat In orice anotimp, farétratament progresiv ° cumulativ, L~ ~ . ~
sé fie necesaré o perioada de recupeare are nevoie de 6-12 "edinbe-per*ar peo plapa locala precum jUdGbUl Bacau’

rare, vine cu rezultate spectaculoaseru rezultate consistente ° durabile,|ucrurile acestea se simt °i mai acut".
pentru o gamé larga de probleme-corcolagenul nou fiind construit, n me

porale: grésime (depuneri localizatedie, dupa trei luni de la debut. Totu®i,
de pesut adipos), celulitd (apoasd&ei mai mulpiclienpi ailola Center au
adipoasa sau fibroasa), riduri, pieleobservat imbunétapiri spectaculoas
I&satd, increpitd sau Intéritad, fara elanca de la prima °edinpa efectuata cy
sticitate, aspect imbatranit al muscu acest echipament.
laturii.

Cele treitehnologii prin care NuUE ”We”neSS este un

ra® Tight acpioneaza simultan au ca

[¢]

cedurii In funcpie de problema curefera |a starea de bine

care clientul se prezintain clinica, de

tipurile °i starea pesuturilor pe caresé te ghideze ’|‘n tot

radiofrecvenpa le strabate. o
Tehnologia FocalRF ii permitedi CE€aA CE faci
spozitivului s& emitd pe mai multe
frecvenpe, ceea ce se traduce printr-o Reporter: Ce api dori sa le tran
penetrare a pesuturilor la divers@mitepi persoanelor care sunt intere
adancimi, obpinandu-se o incalzirsate de serviciile de wellness, dar nu
profunda sau superficiald a pesuturial apelat niciodata la un centru de
lor, Tn funcpie de nevoia tratamentu Specialitate?
lui In curs. loana Berza: Ca ar trebui sa o
Tehnologia NuLogic combina pa faca °i cat mai repede! Wellness ar
rametrii mai multor protocoale de trebui s& insemne pentru fiecare-din
tratament in cadrul aceleiaCi °edinte,tre noi: sénatate sau sa duca la oal
astfel incat pot fi atacate simultantate buna a viepii; sanatate fizica
mai multe probleme corporale. mental& °i emopionald; deschidere la
Tehnologia NUAPIC pine sub con schimbari, care sa ne aduca satisfag
trol nivelul temperaturii pe toatd du bii (personale, profesionale, emebio
rata tratamentului, permipand terapenale etc.). Pentru cd, dei sunafancy
upilor lola Center s& se concentrezeellness in sine este un concept sim
pe derularea tratamentului cu maxi plu °i se referé la starea de bine gene
ma eficienpd, fara sa fie distra®i derala care ar trebui sé te ghideze n tot L | Irradi ‘ i i .
grija pentru reglarea manuald aceea ce faci. aserul Irradia este un dispozitiv foarte bine.
incalzirii pesuturilor de suprafapa, re Reporter: La cat s-a ridicat inve OPUC, Care genereaza un fascicul e Reporter: Cum vedepi dezvoka
spectiv profunzime. stipia in centrul de wellness i ce 4UMina purd, ce poate patrunde iiyeq afacerii dumneavoastra in urma
Grapie tehnologiei de control alpresupus aceasta? stratul superficial sau adanc al pielii.orii ani? Vepi aborda °i alte segmen
temperaturii, in timpul tratamentelor loana Berza: Am investit peste N Cazul terapiei culaser pentru pesuee, in afara de recuperare °i wellness?
de slabire localizata ° reducere ace’500.000 de euro in aparaturé % pertul @danc se va folosi modulul joanaBerza:Momentan, planuri
lulitei se poate atinge, in numai 1-2sonal specializat. Tn acest momenf0to-bio, pentru a stimula metabeli |e sunt de cretere a notorietabii pe
minute, cea mai eficientd temperatu avem trei aparate de ultima generaSmul celular °iaaccelera procesul depiapa din Bacau, sa °tie toatéd lumea
réd terapeutica - 45EC. Acest nivel alpie, unice pe piapa din Bacau. vindecare al pielii. céla noi gasesc cele mai bune apara
temperaturii este menpinut pe par NuEra® Tight este celmainoudi  In tratarea pesutului superficial sae la prepurile corecte. Inca mai avem
cursul desfaurarii procedurii, fara spozitiv bazat pe radiofrecvenpa-meva folosi un cap de tratament convexde lucrat aici, dar sigur c& ne uitam °i
niciun disconfort pentru client, ceeadicald, de naltd putere - 250W, caremai mare, ce va deplasa lichidul inspre viitor - ne gandim s& mai desehi
ce se traduce prin cele mai bune reacpioneaza prin incélzirea, fie la suexces localizat la nivelul superior,dem o noua clinicé ° s ducem-ex
zultate pe care un echipament cu raprafapa fie Tn profunzime, a straturi astfel incéat laserul sé poaté penetrpertiza noastra °i in alte orae.
diofrecvenpa le poate oferi. lor dermice °i sub-dermice ale pielii, straturile mai adanci ale pielii. Reporter: V& mulpumesah

Acest tratament non-invaziv, de tratament, iar pielea este wzbide wellness din marile orae ale lumii, insa puterea
0 accelerare a expansiunii, a°a cum-00% sigur pentru sanatate, care pomai intinsa. Totu®, acesta este ungg Cumpérare a romanilor este mult in urma lor.
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"Romania are spa-uri ce pc
concura cu ulurinpa cu
oricare spadin Europa’

(Interviu cu Laura Patru, Director de Comunicare Bacolux)

| "Tot mai mulpi oameni inpeleg importanpa prevenpiei %aleg menpina, sa se trateze sau doar sa se relaxeze cu
resurse naturald” "Avem resurse naturale valoroase °i facem eforturi conistaa le folosim cat mai mult in beneficiul
oaspepilorf "Suntem convin® ca piapa de wellness are un viitor bun Tn&wan

termale au o sferé larga de acpiune. AIM facut o noua

iapa locald de wellness are un viitor bun, insa trebuie Alte proceduri efectuate in Spainvestibie majora 0
depunem eforturi pentru asta, spune Laura Pétru, sau facilitdpi ale acestuia pot ajuta, ~
irector de Comunicare Bacolux, sublinind c&, Tn in funcpie de caz, la Tmbunﬁ?ﬁbifeam creat doua
contextul crizelor din energie, al escaladarii prepurilor glrtculal_mel sangume,l dftOXl;‘lefe,Concepte spa la
% al altor factori externi, este necesar un management foar te ietensionare musculara, relaxare "
atent pentru menpinerea produsului accesibil % pentru gas i- :éigpglte alte afecpiuni minore saiStandarde europene
;iznc]igmsolupu in vederea continudrii investipiilor in acest Reporter: Care este profil Reporter: _La~cﬁét s-a ridicat in
: clienpilor dumneavoastra? vestipia inipialéd in centrul de wel
Laura Patru: Ne-am concentrat INess ®ice apresupus aceasta? Cum
Reporter: Cum a evoluat piapaprimul rand pe echipa ° am reu®it pe facilitipi destinate familiilor ©i api dezvoltat afacerea °i ce avepi in
localé de wellness in ultimii ani, in s& dep&°im aceasta perioada copiilor, iar in consecinpa numarulPlan pe mai departe?
% dup& pandemie? péstrand topi membrii ei. Am céuta acestora a crescut semnificativ in Laura Pétru: In cazul nostru
Laura Patru: Piapa de wellnesssolupii de digitalizare mai mult cal ultimii ani. Avem oaspepi tineri, fa Particular este vorba despre doua
anregistrat o cretere constanta froricand °i am incercat sé ne adap, milii cu copii, seniori care opteaza hoteluri din Herculane pe care
ultimii ani, nu doar in Romania, ci tdm in timp real nevoilor °i soliei pentru terapii, dar ° companii ce le-amachizipionatinchise, ce nu se

la nivelul parilor europene. Tot maitérilor oaspepilor no°tri. Credembeneficiul oaspepilor. in eforturiletoterapie ° elongabii, dar ° de faci opteaza pentru evenimente, confeMai aflau in circuitul turistic la mo
mulpi oameni Tnpeleg importanped, in final, adaptabilitatea ° reac noastre ne ajuta cu siguranpa %anitapi precum: piscina interioara %irinpe sau teambuilding-uri la noi.mentul achizipiei. Pentru reporni
prevenbiei ° aleg s& se menpind, §fia rapida au fost solupiile carglasamentul natural deosebit deexterioard, bazine calde, jacuzziAm avut grijd ca in conceperea-fa rea lor a fost nevoie de o investipie
se trateze sau doar s& se relaxeze c@-au ajutat cel mai mult. care ne bucurdm la Baile Hercula cinci tipuri de saund, salind, zonecilitapilor, programelor de enterta Majora ce aimplicat o retehnologi
resurse naturale. . . ne, obiectivele turistice °i tot ce arede relaxare, dar % o secpiune de spament °i a pachetelor s includemzare °i renovare generala.

in pandemie cu topii am simpit ’Romania a facut Romania de oferit in materie de tra dedicata copiilor, cu piscind, tobo nevoile tuturor acestor segmente, Dupa aproape zece ani de la re
scadere semnificativéapiepei,calb bi@dibii° culturd. S-au fécut progresegan acvatic % salina special desti astfel produsul final este unul foar pornirea lor sub brandul Bacolux
zata de context. Din fericire, ea I rogrese _remarca e, pe partea de infrastructura % sun nata celor mici. te complex °i versatil. Hotels, am decis s& imbunatéapim °i
spepii no°tri contientizeaza im TN domeniul tem optimi°ti ca investipiile publice  Toate serviciile °i facilitipile  Reporter: Ce api dori s le tran mMai mult produsul. Astfel am facut
portanpa sanétapii. De® compert ellness” vor pine pasul cu investipiile priva sunt apreciate de catre oaspepi, damitepi persoanelor care sunt inted Noudinvestipie majora ° am creat
mentul turistului este influenpat de te. credem ca apele cu proprietdpi-vinresate de serviciile de wellness, dafloud concepte spa la standarde eu
factori externi, in acest momentva Reporter: Unde se situeaza Reporter: Care sunt tendinpeledecétoare raman cele care definesou au apelat niciodaté la un centryopene, totalul acesteia ridi
riapiile sunt destul de mici. Romania fapa de Europa, in ace®t€ aceasta piapa i cum estimapel mai bine Baile Herculane cade de specialitate? candu-se la aproximativ doud mi

Chiar daca imediat dupa pande j .. evolupia viitoare? stinapie. Laura Patru: liinvitdim cudrag lioane de euro. Noi vedem produ
mie afostotendinpade scadere, de SY. Ania A fA Laura Patru: Suntem convin®i s le incerce. Experienpa de spstlspacaunintreg, o experienpdin
calajul a fost recuperat rapid. Laura Patru: Ror.“a”'a a facu_t 5 i AL Y- X o P ~sine. i i

_ progrese remarcabile in domeniuff@ piaba de wellness are un viitot Propnetab”e curelor este unica ° specifica, modul insine, iar acestlucrl_J_p~en_tru noifnse

Reporter: Cum a fost afectat | .\~ a4 prezent spa-urPun in Romania, insé trebuie s& de ~ ~ care terapeupii experimentapi,-ap@mna ca toate facilitapile resorturi
acestsector, dariafacereadumne, " "' S S evan Punem eforturi pentru asta. CrizeleCU 2PA termala ratura de ultima generapie ©i resurlor de laHerculane safie armoniza
avoastra de pandernie i co SUalee co poi concura cu wurinpd cin energie, escaladarea prepuriogUIfUr0ASE SUNE  sele natwrale lucreaza impreunde i acelat mod. Ne-am doritcon
e dt oricare spa din Europa. Am avut®l alpi factori externi necesita un. bl f d creeaza beneficii ce nu pot sa fiecepte care sa punain evidenpa 1sa
piapa? _ __ increderea de a concura cu spa-Unanagement foarte atent pentru incontestabile, Tiin nlocuite. Sunt extrem de pupin-oavalorifice resursele naturale din

Laura Patru: Industriaospitah o o114 competipii internapional@utea menpine produsul accesibil Utjlizate Tn tratarea  meniiceies din spa fara sa obpina @oné, s& credm un produs unic tera

tapii, implicit cea de weliness, ay caCtigat in fapa altor 11 paripentru a gasi solupii de a continuaa S stare de bine ° de relaxare. Maipeutic, cat®io experienpainsine, in
fost una dintre cele mai avariate,. S99 L ! hiile 1 fecblunllor de peSte ia oA onyi i o3 red 3 istori
oot Uil G mal avanate . ca noi mai sunt colegi din indu investipiile in acest segment. ) mult, trebuie s& ne obi°nuim cuto care oaspepii sa regiseasca istoria,
fiind Tnregistrate scaderi majore i\ raalizari vizibile in piapa Reporter: Ce servicii de wel 2000 de ani” bii, fie c& este vorba de spa & wel legendele, natura, dar °i particula
cauzate de masurlle (_je preve_np'%uropeané. Avem resurse natural#ness oferipi ° care sunt cele mai Iness sau de alte metode preferatttépile acestuiloc atat de minunat.
Ca management in timpul crizei, , “ - "o tacem eforturi cen Solicitate? Reporter: In ce masura ne ajuta de terapie, s ne axam mai mult pe Reporter: Cum a evoluat cifra de

pandemice ne-am concentrat .. . <= folosim cat mai multin Laura Patru: in spa-urile noa sa ramanem san&to® serviciileprevenpie decat pe tratament. Celfaceri a centrului dumneavoastra in

stre din Béile Herculane folosim dumneavoastra de spa i wellnessmai bine este sa nu ajungem la cur@022 °i ce estimapi pentru 20237
Romania a facut progrese remarcabile Tn apa termala sulfuroasa din izvorul Proprietapile curelor cu apé-erbalneare sau spa atunci cand avem Laura Patru: Aminregistratun
: A A - ~_propriu pentru a realiza cure bale malé sulfuroasa sunt incontestabideja o afecpiune in stare avansat@lus de 15% pe segmentul wellness
domeniul \_Ne”ne_ss’ avand in prezent Spa-url Ir]are % terapiile conexe acestorale, fiind utilizate intratarea afecpiu Prevenpia o s aduca nu doar ben& spa anul trecut, iar pentru anul
care s-au investit sume relevante, ce pot precum electroterapie °i hidrotera nilor de peste 2000 de ani. De laficii sénatépii, ci ° relaxare, costuriacesta a’teptdm o cretere optimi
concura cu uourinba CuU oricare spa din Europapie. Pe langa serviciile balneo,-di boli reumatice la afecpiuni derma mai miciin final °i o stare generala sta de 12 — 14%.
spunem de servicii de masaj, kine tologice sau ginecologice, apelede bine. Reporter: Va mulpumesah
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SPA

"Plapa locala ae wellness
se dezvolta mmic”

(Interviu cu Elena Violeta Nipescu, directorul general@B&ile Govora SA)

| "In pandemie, pe timp de var4, au fost accesibile toate elentpa de la Baile Govord” "Prepul utilitdpilor - o
loviturd de berbec pentru toata lumea, care se difuzeazadrspecial pe serviciile spa”

a Baile Govora se trateaza toate afecpiunile respiratorii,
inclusiv sechelele post-covid, spune doamna Elena
Violeta Nipescu, directorul general al SC Baile Govora
A, menpionand c&, in noul context, centrul wellness a
fost regandit asftel incat sa funcpioneze in scop med-spa.

Reporter: Cum a evoluat piapa Singura problemé reala este de-as
locald de wellness in ultimii ani, in gurare a personalului supercalifi
% dupé pandemie? cat pe un portofoliu larg de servicii

Elena Violeta NipescuPiapale wellness.
calé se dezvolta ritmic, pinand cont
o de particularitapile judepului”Piapa se diversifica

Valcea cu trei stapiuni balneare

una dintre ele beneficiind la maxim prin adoptarea in
de apele termale din zona (stapiumare masura a

nea Céaliméane°ti-Caciulata). In

pandemie, pe timp de vara, au fosprocedurilor de
accesibile toate centrele spa. remodelare

Reporter: Cum a fost afectat ~1
acest sector, dar °i afacerea dumnecorporala
avoastra, de pandemie °i ce strate R ter C t tendinbel
gie api abordat sa va menpinepi n epor erN. _are~su_n en '”F’e e
piapa? pe aceastd piapa ° cum estimap

Elena Violeta Nipescubinferi- evé:grtw):l\\/lilcl)tl?e?;el\.lipescuPiaba e
cire, factorii naturali de cura din diversifici brin adoptarea in mare
Baile Govora ne-au permis ° am P p

exploatat acest fapt s& menpinerﬂ‘asura a procedurilor de remoede

P o P are corporald pe orice scara, cu
o — ' - A B - ~ ~ . . . .. ~ e . . ~ A . - .
deschise °i accesibile unitapile-ho " ° echipament de ultima generaMasaj maini cu parafin, sauna cu Elena Violeta NipescuClienpii métorii doi ani este de a transfor stra in 2022 i ce estimapi pentru
teliere in scop terapeutic, aici -

X U bie, reinventare a procedurilor clainfraro®u, saund cu aburi, ham no°tricautd un amalgamde serviciima doua hale industriale extrem2023?
tratandu-se toate afecpiunile respig "o o spre acapararea prétam, herbalsauna, crioterapie %, mainou, de experienpe: prevende valoroase arhitectural intr-un Elena Violeta NipescuEvolu-
ratorii, inclusiv sechelele post-co- -/ o 2 criosauna, kinetoterapie: tehnici depie activd, relaxare totald ntr-urcentru de entertainment cu servipia din 2022 este surprinzétoare,
V'd; antrul AweAIIngss a .fOSt Reporter: Ce servicii de wel- relaxare a diafragmei, inhalotera-loc lini°tit, fard tumult sau relaxare cii diverisificate, de pilda: perete am avut °i o cretere cu 15% a gra-
regandit asftel incat sa funcplonezi%ess oferipi ° care sunt cele mapie: aerosoli, inhalapii % pulveriza- activa cu incursiuni de cunoa°terede cépérare, teren de tenis, teren dului de ocupare in hotel, ceea ce
in scop med-spa. _ _ solicitate? bii, creonoterapie cu apa terapeutia multiplelor locuri de vizitat din golf, centru de masaje terapeuticedetermina ©i creterea incasarilor
Repo_rter: ~Unde se situeaza Elena Violeta NipescuOferim €4 °i curé de teren. Cele mai solici-apropiere. salina. la servicii tip wellness la fel.
Roman.la fapa de Europa, in acesstervicii wellness in centrul nostru tate sunt procedurile hidro ®imasa- Reporter: Ce api dori sd le tran-  Arealul amplasamentului ace- Pentru 2023 estimérile sunt re-
domenlu?' . . med-spa de hidroterapii: piscinajele corporale. smitepi persoanelor care sunt intestor hale istorice este unul deosezervate, prepul utilitdpilor fiind o
.Elena Violeta |§1|pespu:Roma interioara % exterioara, piscinain  Reporter: in ce masura ne ajuté resate de serviciile de wellness, dabit: Tn mijlocul p&durii % in apre loviturd de berbec pentru toaté Iu
nia se adapteaza rapid, a crescd[grioaré pentru copii, j’acuzzi, du®sa ramanem sanato® serviciilenu au apelat niciodata la un centrupiereaizvorului natural Ferdinand. mea i se difuzeaza in mod special
dumneavoastra de spa % wellnesse specialitate? Estim&m o investipie in jurul sumeipe serviciile spa (20% din consu
PRI RN . :Elena Violeta Nibesculn cazul Elena Violeta Nipescu:Le de un milion de euro. Pe acestammul de energie electrica dintr-un
Invest||o|a |_n|p|ala in centrul Spa din cadrul h(A)teIqu stru, beneficiile ks)unt substanpialmparta®im o informapie corectaplasament incercam ©°i instalareacentru spafiind alocat saunelor). @i
Palace a ajuns la aproape 400.000 de euro in an%rpemru cé se utilizeaza atat mijlo despre serviciile noastre, cu accenpe 0 suprafapa considerabild (pé timpul iernii clienpii vor cauta
2014, cu reconfiguréri uIterioare, dar °i adéugare ace naturale necontaminate, % anuasupra unicitapii unora din proce acoperic hale, d_ar ° acop_eri° par ;ervlciile d? relaxare, _de well-be
urile noastre. care) de panouri fotovoltaice. E uning, incercdm o menpinere a unor

: Ao - e ape minerale cu concentrapi : . T
de echlpamente noi in fiecare an, p|US |nvest||o|a qi‘rﬁ'ce in sud-estul Europei, dar % Reporter: La cat s-a ridicat in plan considerabil. tarife prietenoase, dar corecte ca

2022, de aproape 100.000 de euro in piscina tehnici speciale unei stapiuni balnevestipia inipiala in centrul de wel Reporter: Cum a evoluat cifra standard. .
exterioard de pe peluza hotelului Palace". are, totul ntr-un areal in care aeruiness i ce a presupus aceasta? Cufff afaceri a centrului dumneavoa  Reporter: Va mulpumesch
este cel mai puternic ionizat dinto api dezvoltat afacerea ° ce avepiin
x , « até para. plan pe mai departe? . . .. . ~ 1 e
numarul centrelor wellness de sinesubacval cu esenpé de brad, terapfa Elena Violeta Nipesculnvesti Din fericire, factorii naturali de cura din Baile

statdtoare fard alte funcpiuni, iakneipp, shockdush, fantana de, . . . ~ iainibialdin centrul spa din cadru _ ‘'~ O} ~
hotelurile de la 3 stele in sus augheapa, termoterapie, masaje de reCIlenb" nOOtrI Cauta Eotelurl)ui Palaceaajunps|aapr0ap?(:[;10vora ne-au pel’mIS Iam eXp|Oatat aceSt fapt Sa

adaugat centre spa integrate cu cdaxare, terapeutice, cervical, masaj N ama|gam de 400.000 de euro in anul 2014, cu enpmem deSChISEIOI. accesibile unltaplle hOte_“er_e
lelalte servicii: cazare, mas4, trataal scalpului, masaj al diafragmei, servicii %. mai nou reconfiguréri ulterioare, dar ° 1N SCOP terapeutic, aici tratandu-se toate afecpiunile
ment. Realmente efortul este conmasaj cu pietre fierbinpi, masajteh 1 ’ adaugare de echipamente noi T'respiratorii inclusiv sechelele post-covid Centrul
siderabil, segmentul de clienpi car@ica Lomi Lomi, masaj cu bepe dede expenenpe" fiecare an, plus investipia din ! ~ . PR .

cautd doar relaxare sau relaxarehambus, masajfacial, drenaj limfa 2022, de aproape 100.000 de euréfveIIneSS a fost regand|t asftel incat sa funcp|oneze
cazare, med % maséd este aproaptc manual, masaj terapia andulla Reporter: Care este profilul in piscina exterioara de pe peluzadn SCOop med-spa".

acaparator pe acest tip de piap&ion, masaj cu ndmol sapropelic,clienpilor dumneavoastrd? hotelului Palace. Strategia pe-ur
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AFACERI

"Ensana Sovata a devenil
cel mal mare operator de S
medical din Europa”

(Interviu cu Andrei Rusu, directorul general al Ensana KHds@vata)

| "In urmatorii cinci ani ne vom méri capacitatea de cazarencd 1.30-150 de camere ° vom crete capacitatea bazei
de tratament de la Hotelul Sovata”

ana administreaza 27 de proprietapi in Cehia, Unga -
ria, Romania, Slovacia °i Regatul Unit, afirma Andrei
usu, directorul general al Ensana Hotels Sovata, su -
iniind cd para noastrd, de® este foarte bogatd din
punct de vedere al resurselor naturale, se afla doar la incep ut
de drum pe segmentul de wellness.

Reporter: Cum a evoluat piapanatura foarte fragmentatéd a
locala de wellness in ultimii ani, in spa-urilor medicale din Europa,
% dup& pandemie? majoritatea fiind locale, depinute °i

Andrei Rusu: Segmentul,inge operate independent, marca Ensg
neral, s-a schimbat semnificativinna a devenit rapid cel mai mare
timpul pandemiei, deoarece cereoperator de spa medical de pe eon
rea internd a fost singura sursé de¢inent. Compania administreaz
rezervéri. A%a cé a trebuit s& neacum 27 de proprietdpi in Cehia
schimb&m ofertele tradipionale (d&Jngaria, Romania, Slovacia °% Re
7-10 zile) cu sejururi mult mai gatul Unit, multe dintre acestea
scurte (de maximum 5 zile), fiind situate Tn cele mai vechi ora®e
pastrand in acela®i timp concentra balneare din Europa.
rea pe sanatate °i servicii balneare Romania, de®i este foarte bogat3
de calitate, iar acest lucru a avut indin punct de vedere al resurselof
final un succes deosebit. Ca-ranaturale, se afla doar la Inceput d¢
spuns la pandemie, am creat doudrum. Conceptele de spa, wellness
oferte complet noi, un Booster desau medical-wellness sunt deja ex
Imunitate ° un Program de Recu-trem de folosite in statele europeng
perare Respiratorie (post Covid). (vezi vecina noastra Ungaria, care

Reporter: Cum a fost afectat {oj folosete foarte bine resursele
acest sector, dar ° afacerea dumnenaturale - apa termald) deoarece s
avoastra de pandemie °i ce stratestemul medical este foarte solicitat|
gie api abordat ca sa va menpinepifii fiecare para, iar bazele de trata
piapa? ment oferd o alternativad mult mai

Andrei Rusu: Segmentulbalne pyna pentru turictii care doresc sa
ar a fost suspinut de masurile luatgeneficieze, in acelaci timp ©i de pie mai sénétoasa °i personalizatdmasajele medicale ° de relaxareinvepe cum s& aiba grijé de ei, pervestipia inipiald Tn centrul de wel
de stat deoarece, cu exceppia cel@gryicii medicale de calitate ° de s oferim consultapii cu nutripionisSa nu uitdm de faptul ca stapiune&ru a pastra rezultatele obpinute Tiness % ce a presupus aceasta? Cum
trei luniin care toate unitapile hete confortul unui hotel recunsocut.  ° cu indrumare in TmbunétapireaSovata este renumitd pentru tratatimpul vacanpei de wellness, pe terapi dezvoltat afacerea °i ce avepi in
liere au fost inchise, in rest am-pu stilului de viapa %, bineinpeles, s@nentele ginecologice. men lung. Turitii no°tri sosesc la plan pe mai departe?
tut oferi majoritatea serviciilor no "Suntem destul de oferim oportunitatea unei colabo  Reporter: In ce masura ne ajutd noi din toate parpile parii, in special Andrei Rusu: Investipia de re
astre tradipionale de tratament. In = """~ o rari mult mai puternice: relapia %isd rdmanem san&to®i serviciiledin marile ora®e, au un statut socialnovare a celor doua hoteluri s-a ri
perioada pandemiei noi le-am-pu OPLIMI®tI CU privire la interacpiunea medic - pacient inadumneavoastré de spa i wellness?i financiar peste medie, iar mediadicat la peste 15 milioane de euro.

tut oferi clienpilor no°tri o alterna viitorul afacerii de inte de °edere, pe toatd durata®ede Andrei Rusu: Noi de fiecare de varsta incepe s scada deoarede urmatorii cinci ani ne vom mari
tivé fapé de spitale, care, din neferi ” rii % chiar ° dupa plecarea din ho datd spunem cd e mult mai bine sdnulpi dintrei ei incep s&@ puné-accapacitatea de cazare cu ncé
cire, au fost supra-aglomerate Pﬁpa telurile noastre, astfel incéat clienpiiprevenim decéat sa vindecam, astfetent pe prevenpie (35-70 de ani). 130-150 de camere °i vom cre®te
parcursul anilor 2020-2021. Hote . no°tri sé se poatd bucura de efecteincat le recomandam tuturor -0a capacitatea bazeide tratamentde la
lurile noastre sunt renumite pentru Reporter: Care sunt tendinpeleje penefice ale tratamentelor multspepilor no°tri sa- acorde un mic’Romania se dezvoltaHotelul Sovata pentru a face fapa
impactul favorabil asupra anumi Pe aceasta piapa ° cum estima@ai mult timp. timp pentru rasfap, iar in acest mo% o DN acestui numar mérit de turiti.

tor afecpiuni locomotorii, respira €volupia viitoare? Reporter: Ce servicii de wel avem mult mai mare grija de orga u pa’l rapizi in Reporter: Cum a evoluat in
torii °i ginecologice, a’a c& nu a Andrei Rusu: Suntem destul de |ness oferipi ° care sunt cele manismul nostru. domeniul wellness” 2022 cifra de afaceri a centrului
trebuit s& depunem prea multeoptimi°ti cu privire la viitorul afa  sgjicitate? Reporter: Care este profilul dumneavoastra i ce estimapi pen
eforturi in promovarea programe cerii de spa, deoarece sanatatea a Andrei Rusu: Hotelurile noa clienpilor dumneavoastra? Reporter: Ce api dori sé le tran tru 2023?

lor noastre: oaspepii no°tri, carorglevenit o parte % mai importanté astre folosesc o combinapie de resur Andrei Rusu: Turi’tii de medi  smitepi persoanelor care sunt inte Andrei Rusu: Pentru 2022 esti
le lipseau serviciile noastre balnea viepii noastre, prin urmare dorimsé&e naturale, precum apa sératd %al-wellness sunt cei care doresc séesate de serviciile de wellness,damam o cifrd de afaceri de
re, s-au intors bucuro®i ° au statimpunem o abordare holisticd anamolul sapopelic bogat in mine scape de stres % de probleme, s& seu au apelat niciodata la un centru64.500.000 RON, iar pentru anul
adesea mai mult sau ne-au vizitatonceptului de spa medical ERsarale, cu cunoctinpele medicale deecupereze dupi o boald grea, s ske specialitate? acesta ne alteptdm sé& creascd cu
din nou locapiile, de doud ori sawna. O ofertd mult mai larga de dia specialitate pentru a oferi trata detoxifice, s se echilioreze emo Andrei Rusu: S& apeleze cu 25% deoarece in cei doi ani grei de
chiar de mai multe ori. gnosticare care se concentreaza p@ente care suspin sdnatatea oasgeonal, sa vada locuri noi, dar teto incredere la aceste servicii deoarepandemie am reu®it sd renovam
Reporter: Unde se situeaza starea generala de sénatate a eliefpilor. Cele mai solicitate servicii datd sa se rasfepe. Topi cei care aa Romania se dezvolta cu pa® racomplet doud dintre unitépile noa
domeniu? fruntdm doar cu anumite afecpiunparpiale cu ndmol, baile cu apa sé&care sa i°i reincarce bateriilemaiu®or sépreviidecatsavindeci! Ursina.
Andrei Rusu: Avand in vedere locale, dorim s& oferim o alimenta ratd, inhalapiile cu solupii salinejntr-un fel sau altul. i totodatd s& Reporter: La cat s-a ridicat in Reporter: V& mulpumesah
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COMPANII

"Serviclile de wellness
au devenit o necesitate”

(Interviu cu luliana Tasie, directorul general al Ana HstélLiropa)

| "Pandemia a crescut nivelul de contientizare a nevoii @ggmpie, preocuparea pentru sanatate °i starea de bine
psihicd”l "Generapiile mai tinere sunt foarte atente la nevoia deepneva bolilor, mai degraba decat sa altepte sa se
Tmboln&veasca °i sa gaseasca un tratanleriBtarea de bine se invapa °i se exerseaza in permanenpa”

ndustria wellness se transforma intr-o piapa in plind ex -

pansiune, cu mult potenpial pentru noii intrapi in sector,

fie cd este vorba de produse sau servicii noi, declara do -

amna luliana Tasie, directorul general al Ana Hotels Euro -
pa, menpionand cé experienpa spa nu mai este doar despre
rasfap, din ce in ce mai mult vizeaza °i s@natatea celui care T °i
dore®te aceste servicii, 0 combinapie extrem de utild pentr u
echilibrarea organismului uman.

Reporter: Cum a evoluat piapadomeniu?
localéd de wellness Tn ultimii ani, in  luliana Tasie: bPara noastré depi
° dupa pandemie? ne al treilea potenpial geotermal din
luliana Tasie: Serviciile de wel Europa, iar in trecut era recunoscu
Iness au devenit o necesitate, nia pentru calitapile curative aletra
mai reprezinta doar un trend Tn-sti tamentelor balneare. Astézi, turictii
lul de viapd actual al oamenilor.  cauta s& combine proprietapile cura
Industria wellness a cunoscut intive din stapiunile balneare cu trata
ultimii ani o dezvoltare semnificati mente °i proceduri wellness & SPA.
va atat la nivel mondial, cat % pe In ultimii ani s-a simpit o dezvoltare
piapa locald. Pandemia a crescut nfot mai accentuatd a conceptului de
velul de conctientizare a nevoii dewellness ° in Romania, datorita
prevenpie, preocuparea pentru sdiaptului cd a crescut preocuparea
natate i starea de bine psihica, ceegenerald a oamenilor fapa de starea
ce afacut caindustria wellness ° ddor de sénétate. Oamenii petrec tot
sénatate sd intre intr-o etapd de-deanai mult timp la serviciu, nivelul de
voltare, inovare °i reinventare farastres la care sunt supu® este in
precedent. cre®tere, concediile devenind tot
Tendinpele la nivelul Romanieimaiimportante pentru ei. Cand spu
urmeaza tendinpele remarcate la nikem wellness, putem spune preven
vel european ° mondial, o creterepie, s&natate, forma fizica bung, sta-
a interesului pentru serviciile dere mentald echilibratd, o abordare
wellness °i de tratament, fie Tn con-holistica a fiinpei umane, care oferd
fortul unui complex hotelier cu spa, premisele unui stil de viapa adaptat
fie Tn proximitatea locului de mun- mediului actual, care se aliniaza
cd, pentru sport °i Tntrepinere fizicdtendinpelor observate °i Tn Europa.
uzuala. Din ce in ce mai mult, men  Reporter: Care sunt tendinpele
pinerea sanatapii fizice °i psihicgpe aceastd piapa ° cum estimapi
este consideratd "o componentd &volupia viitoare?
calitapii viepii”. Oamenii moderni, luliana Tasie: Industriawellness
cople®ipi de viteza cu care se schimse transforma intr-o piapa in plina
b& mediul de viapa din jur, de rezol expansiune, cu mult potenpial pen

varea problemelor profesionale °itru noii intrapi n sector, fie ca estepin fizic decat parinpii ® bunicii lor, perare cu cele convenpionale destbile intr-un timp scurt. ne detoxifiem organismul %, nu in
personale, 1° neglijeazd adeseaorba de produse sau servicii noi.care sunt obi°nuipi s& se mi°te intr-aate starii de bine in general. Nu ultimul rand, s& ne infrumusepam
propria sanatate, dar pentru toaté&xperienpa spa nu mai este doar d@ume mai expresivéa din punct de-ve existd o granipa intre ele, se Tntrepa’oaspepii apreciazé dirgorpul ° mintea. Balneologia are
acestea exista o alternativa viabil&pre rasfép, din ce in ce mai muk videre fizic. trund. O larga varietate de tehnici __ : un rol important ca protechie pre
°% anume turismul de s&natate °izeazd ° sdnitatea celui care % Alte tendinpe vizeaza in primulde ingriijire clasice sunt practicate CE 1N CE Mal mult ventiva °i pe termen lung a sisteAu
wellness. dore°te aceste servicii, 0 combina rand starea mentald a persoanei, pucu succes °i au rezultate excelentegerviciile bazate pe lui imunitar, cu influenpa majoré in
Reporter: Cum a fost afectat acestpie extrem de utila pentru echilibra ternic afectat de stresul zilnic, ceeanasaje cu ndmol, béi cu namol °i d le i reducerea riscului de Tmbolnaviri
sector, dar °i afacerea dumneavoastréea organismului uman. ce a permis dezvoltarea unor direcapa saratd din lacul Te(:hirghiol,pro u_Se naturale ° cronice, contribuind major la se&
de pandemie °i ce strategie api abor Industriawellness a patruns activpii clare in tipurile de servicii wel impachetari cu ndmol °i parafiné,Organlce" derea consumului de produse -far
dat ca sé& va menpinepi in piapd? n stapiunile balneare datoritd aceiness oferite care vizeaza manageduCuri-masaj Vichy, masaje diverse maceutice. In centrele noastre spa
luliana Tasie: Adaptabilitatea a stui nou profil de consumator carémentul stresului, sanatatea minbiicu uleiuri esenpiale, bai cu plante, Reporter: Care este profilul compinam terapiile wellness cuva
fost cuvantul care a caracterizat ul % dore°te sa combine tratamentulcalitatea somnului, cerinpe dieteticaluCuri subacvale, hidromasaje cuclienpilor dumneavoastra? lorificarea resurselor naturale. folo
timii doi ani. Masurile de siguranpacu resurse naturale, cu terapii dej de detoxifiere. séruri terapeutice, programe cem luliana Tasie: Potenpialii clienbi sind experienpa °i expertiza s,pecia

pe care le-am luat in acea perioad@ellness ce vizeaza relaxareafizicd weliness-ul va nflori Tn indu plexe de exercibii fizice in piscinade terapii wellness sunt persoanelgiotjjor o terapeupilor noctri.

au fost un factor foarte important®i mentala, toate realizate in mifo stria hotelierd, putem sa facem urinterioara cu apa sérata incalzité lain ce in ce maiatente lastilullorde  Starea de bine se invapa ° se
pentru oaspepii no®tri in luare deci cul naturii. exercipiu % s& ne imaginam ca 133 de grade Celsius sau in sala deiapa, punand pe primul loc stare@yerseazz in permanenpa. Resursele
ziei de a ne trece pragul, pentru ca O alté tendinpa atat de prezenta giitorul apropiat clienpii vor merge gimnastica. In plus, suntem singu de sénétate, care au nceput s&-%ostre interioare sunt imense %ine
s-au simpitin siguranpé cand au alesiele noastre, respectiv digitaliza |a spa pentru wellness, a°a cunrul MedSpa de pe litoral care oferddedice momente de relaxare dup@snuite. dar de multe ori avem-ne
s& vina s& i petreacé concediul laea, a ajuns °i in cadrul spa-urilormerg la restaurante pentru mancareo a doua pisciné cu apa saraté extenunca sau n weekenduri. CORSU,qia de un aiutor. un stimulent din
noi. Pentru recuperarea celor carelin doua perspective: una pine d§veliness-ul va fila fel de indispen rioara - conceptul Techirghiol Pool matorii de turism spa cresc numeric, Jron

- . ) S - ; exterior, cu efecte spectaculoase. O
au trecut rin experienpaprofilul oaspetelui, din ce Tn ce mai i -ult i i - i No°tri i oj i 0 i st TR .
p p pap p sabil ca F&B-ulin ratingurile hote - unde oaspepii no°tri experimente®i sunt din ce in ce mai sofisticabi., i ita intr-un spa este alegerea in

COVID-19, am pregaétit un pachettanar, care dore®te fie sd rdmana cojyrj 3 irahi o Ari O i ™ L .
I preg p o C i g kil Qurilor. aza gfectul Techlrghlol.la patru ste~ Au a teptari |prefgr|np§ pomplexesplrata care ne ajuta s facem paci
complex - Recuperare post Covid.nectatinonline, fie vrea safie infor le prin efectuarea oncpiunilor cu-n&°i i doresc o experienpd individua importanpi in redobandirea echili
In 2022, ca urmare a efectelor-de mat intr-un mod u®or despre setvi » it i “hAi izat3 o ica 3 di 7 . s
clan®arii rézboiului cu Ucraina, am ciile pe care °i le dore‘te, fgcilitarea Terapllle (,:,eIeAmal m?:\!épt;arllgr;r?ﬁlc)é masura ne ajuta Iclxzaartr?aiI Ewuljlet)rg:ecr?t.rl?zteesatlizni\gli?gefr:]nbrum' interior % a s&natapii. Cent~re
remarcat o noud tendinpa n ritmubcestui acces fiind extrem de im aCCesate raman s& rAmanem sanato%i serviciileplete % complexe care sale furnize le lnoaos_trl? _/;\tna Spa sunt o oaza de
. . . P . b ) . : .calm ©i lini°te, care creeazda am
normal de_: rea_hzare_a[ezervarllor °~|portanta, a doga perspeActlva p.lne dmasajele” dumneavoastra de spa °i wellnessze confort, emopii, sentimente pozi bientul °i condipiile necesare pentru
a duratei sejurului, Tn sensul céanoile tehnologii care vinin sprijinul luliana Tasie: Terapiile de wel tive °i durabile, siguranpa. Doresc P

turictii rezerva cu foarte pupin timp terapiilor manuale tradipionale, fie Reporter: rvicii de wel Iness & spa sunt ca o prevenbiesa fie tratabi ca oaspebi. nu ca & oaspepii séi s& nu mai simté-pre
eporter: Ce servicii de we P P bies b pepi, siuneatimpului®i s regaseascéasta

fnainte de Tnceperea sejurului, iarca vorbim de spa-urile wellness sayness oferipi i care sunt cele mai soscad riscul de imbolnavire i crescclienpi, vor s& se simté inconjurap :
media duratei acestuia, in speciatle cele medicale, viitorul prefigure |icitate? calitatea viepii. Ne distingem prinde atenpie, solicitudine, caldura; bu 2 9€ b_'_”e-o_ _ _

pentru pachetele de wellness ° sdaza impactul inteligenpei artificiale |yjiana Tasie: Colecpia noastra abordarea holistica in tratamentuln&voinpa, de un mediu prietenos °i Terapiile ”tl{alur.”e wellness
nétate, s-a diminuat. In acest sengAl). de spa-uri pune la dispozipie 0 gam@aspepilor no°tri. Pentru un rezul sanatos. A crescut constant prefe>Unt NSpirate atat din tradipia-au

i ; o . . . o
ne-am adaptat ° noi cu cerinpele De°i dominapiatehnologieiapre 515 de terapii wellness, de la ma tat optim in imbunatapirea starii deinpa pentru terapiile efectuate ma'°Ntond. din practicile romane % ale

e . . o it of i t a starii dginpa | a : . o N
piepei, astfel ofertele "Early beo luat o mare parte a industriei wel gaje corporale clasice de vindecarsanatate, indrumam clienpii saual, in dauna celor care utilizeaza’€chilor greci, dar °i din medicina

king” au fost inlocuite cu "Last mi Iness, ea nu poate inlocui niciodatéj crecterea imunitapii, pané la trata acorde atenbie mi°carii fizice, ali echipamente, pentru ca nimic nutradipionald orientala. _
nute” °i am redus durata unor pa ceea ce se nume®te atingerea HManente o ritualuri spa pentru relaxa mentapiei % somnului de calitate pepoate inlocui atingerea mainilor-te  REPOrter: Cum a evoluat cifra
chete la 3-4 zile, cu adresabilitatend. Generapiile mai tinere sunt foarre_ Float pod, hammam, hot tub-ex intreaga perioada a sejurului in-ho rapeutului, emobia care se transmpef“iace” a C(_entrulw _dumr_1eavoa
mai largd pentru un public activ, te atente la nevoia de prevenire derior sau piscina exterioara cu apaelurile noastre i ulterior ca mod te, comunicarea care se creeazgira In 2022 °i ce estimapi pentru
mai tanar, in cautare de relaxarevolilor, mai degraba decat sa a°tep szrat4 din lacul Techirghiol suntve de viapa. Organizam clase de yogintre oaspete ©i terapeut. in acela®?023? _ o
completa (minte °i trup), detox, te s& se imbolnaveasca i s& gaseqetele colecpiei noastre de spa-urila interior sau in mijlocul naturii timp, oaspepii apreciaza din ce in ce !uliana Tasie: Adaptarea rapida
infrumusepare, tratarea unor afecscé un tratament. Psihologia poziti Colecpia Ana Hotels de spa-uri(pe plaja, la poalele muntelui saumai mult serviciile bazate pe produ la cerinpele piepei s-a reflectat °i in
piuni minore. va, medicina proactiva ° preventi este formata din: Ana Aslan Healthgrédinile noastre), stretching, dese naturale °i organice fara conserVveniturile generate in 2022, prin
" ~ , va sunt termeni folosipi acum ingpa (parte din Ana Hotels Europainvapare °i conctientizare a posturiivanpi % amelioratori (E-uri) ®i devin Cre°terea lor cu peste 30% in zona
para noastra deblne ahcest segment in cre°tere, unde ingforie Nord), Ana Spa Poianacorecte a corpului la volan, birou din ce in ce mai atenpi la sanatate@ie terapii individuale solicitate di
treilea otenbial dustria ospitalitapii ° spa-urile depgrao0y (parte din Ana Hotels Sportsau televizor, organizare a loculuimediului, Tn special consumatorii 'ectla receppiile spa, dar iin cadrul
P wellness sunt pozipionate in mogy graqul) % Ana S o 5 i cat mai ineri. Aici i ine ni achetelor prestabilite °i rezervate
. ” ! pa Bucure®ti de munca pentru a fi cat mai ergo de spa tineri. Aici intervine nivelul P p
geOtermaI din Europa ideal pentru a raspunde a°teptarilofgin cadrul hotelului Crowne Plaza nomic, informéri despre suplimen de educapie al oaspetelui, definitoanterior. Putem remarca o cre‘tere
. _ oaspepilor lor. Generapiile tineregcparest). tele alimentare, cu dezbateri pro %iriu pentru grija fapad de mediulconstanta a cererii de servicii wel
Reporter: Unde se situeaza fiind atat de conectate virtual °i di Terapiile cele mai accesatecontra. Oaspepilor care doresc sBconjurétor. Iness, atat in locapiile noastre de re
Romania fapa de Europa, in acegjital, tréiesc intr-un mediu mai pu yzman masajele, dar in acela®i timpelimine toxinele acumulate prin Reporter: Ce api dori si le tran sort de la munte ° mare, dar i in
- - —__remarcam interes sporit pentru ri alimentapie dezechilibratd, fumasmitepipersoanelor care suntinterezona abonamentelor °i terapiilor
Experlenba Spa nu mai este doar despre I’anab, @ifurile corporale care adauga péi stres, le oferim diete personali sate de serviciile de wellness, dauzuale realizate in centrul spa din
ce In ce mai mult vizeaza ° sanatatea celui care ’l‘dl}nga masaj °i alte proceduri (pee zate, asociate cu programe intensau au apelat niciodata la un centruBucure®ti, ceea ce ne determiné ca

. . . Eﬂ% Tmpachetéri, drenaj limfatic, de hidroterapie, ndmol, masaje-vade specialitate? in 2023 sa avem aClteptéri de
dore®te aceste Servicli, o Combmab'e extremde u ti corporale). In mod special, riate, gimnastica Tn apa °i la sald, luliana Tasie: Spa-ul ne ajutd s cretere cu cel pupin 20% a cifrei de
pentru echilibrarea organismu|ui uman'. centrul nostru spa de la mare comritualuri complexe corporale ®itra ne résfapam toate simpurile, sa refaceri din Ana Spa Collection.

biné terapiile tradipionale de recutamente faciale cu efecte remarcareincarcam bateriile, s meditdm, s& Reporter: V& mulpumesah
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WELLBEING

"Pandemia a fostun
generator de schimbari pe
toate planurile”

(Interviu cu Lelia Manca®, Head of Marketing Edenred Romni

| "Oamenii au inceput sa prioritizeze calitatea viepiObservam o cretere suspinuta a interesului pentru logleefi
extrasalariale care se axeazéa pe sanatate, wellbeing®i spo

afectand starea de bine, sdnatatea °i

2NN contextul actual, acordarea de beneficii extrasalariale activitatea noastré. Pranzul este cea
axate pe wellbeing este esenpiald pentru eficienpa unei mai importantd maséa a zilei. Repre
echipe, spune Lelia Manca®, Head of Marketing Edenred zinta 35% din aportul zilnic de ener
Romania, subliniind ca inipiativele centrate pe wellbeing gie % este foarte important sé nu fie

sunt esenpiale pentru starea de bine a angajapilor % eficie npa sarit. Mai mult decat atat, pentru un

corp ° o minte sédnéatoase, este reco
mandat ca pranzul sa@ dureze o ora.

Oricine este interesat de wellbe
ing, angajator sau angajat, poate ac
cesa secpiunea noastrd dedicatd de
pe blog, cuinformapii despre sénata
te % bunéstarea individuala.

companiilor.

Reporter: Cum vedepi calitatealemunca, 400 RON/lun& pentru fie
viepii dupd@ doi ani de pandemie®are angajat, proporpional cu zilele
Care sunt cele maiimportante medi lucrate de acasa.
ficari pe care le-api observat - inge

neral, dar °i pe piapa muncii? ”Conceptu| de «work

Lelia Manca®: Pandemia a fost

un adevérat generator de schimbérfrom anyWhere» nu ) "Munca, de plécere Sau
pe ;"""‘e pltaplérilej incepand de laeste doar un trend, ci nu, este o parte extrem
viapa noastra de zi cu zi, pana laim : A . o

pactul la nivel global, care ne-a arg U/ avantaj Important I’P de Imp~0rFa_nta I_n_VIaba
tat cat de interconectabi suntem iprocesul de recrutare noastra %, implicit, un
prf‘)zaer:;nii auinceput sa prioritize  REPOIter: Munca la birou s-a factor asupra sanatapii

ze calitatea viepii, ceea ce se traduc¥Flimbatsemnificativin ultimii ani, noastre”
prin imbun&tapirea obiceiurilor ali tot mai mulpi angajatori fiind atenp

mentare, concentrarea pe sanatatdd Solubiile de wellbeing. Cum a Reporter: Ce programe avepi, in

emobionala la locul de munca, gasi€veluat acest domeniu, care este domeniu, pentru angajapii proprii?
rea unui echilibru intre viapa perso2ferta in materie % care sunt cele Existé vreun segment pentru care api
nala % cea profesionala. lar datele™al cautate programe? observat un interes mai mare din
confirma aceste schimbari. Con- Lelia Manca®: Cand vorbim de- partea acestora? Pot angajapii sa °i
form studiului Barometru FOOD, SPré "munca de la birou”, vorbim personalizeze schemele de wellbe-
pe care noi, la Edenred, il realizam2Cum despre o alegere, practic. Ina- ing, Tn funcpie de nevoi?

anual, peste 72% dintre angajapfilt¢ d& pandemie, foarte pupine Lelia Manca®: Un angajat petre-
chestionapi au declarat c& sunt m&°mpanii le ofereau angajapilor po ce 81.396 de ore din viapa sa mun
atenpiin prezentla ceea ce mananci Pllitatea de a lucra de acass, ia cind, ceea ce inseamna pupin peste

gécé o faceau, era in Iimitg unui
anumit numar de zile pe an. In pre
zent, din ce Tn ce mai mulpi angaja
vor sa aibd un program de lucrule
xibil, iar conceptul de "work from

noud ani°i este activitatea aflata pe
- locul al doilea dup& somn, potrivit
t{}alurile repetate de scumpiri % in aceasta variaza in funcpie de zonlansaté in parteneriat cu SanoPasselui mai recent studiu Gallup.
flapia crescuta. geografica, industrie ° numarul de Anul trecut, beneficiile din catego Munca, de plécere sau nu, este o

dupa criza din sdnatate cauzata d
COVID-19. De asemenea, conform
rezultatelor studiului anual Benefit
by Edenred, observam o cretere su

spinutd a interesului pentru benrefi . _ Pelanga creterea efectiva a puteangajapi. riile sport & wellness au fost in to parte extrem de importanta in viapa

ciile extrasalariale care se axeaz p8"yhere” nu este doar un trend, ciy, o cumpdrare, beneficiile extra pul ofertelor speciale dorite de an noastra %, implicit, un factor asupra

sénatate, wellbeing % sport, ceea cé'" avantaj important in procesul desalariale mai fac ceva foarte impor "Pantru angajatori gajapi, cu un procent de 50%, masanatapii noastre.

indicanclinapia angajapilor catre uﬁetizrutaret. wl i in timoyl Nt Practic Ti "obligd” pe angajapi . . ' multdecatdublu fapade anul2020.  Pentru con®tientizarea acestut lu

stil de viaba mai sé@natos. arrlldgfnri]eei»ri:-alr: Isatr; cl: érr?g;desé meargé la teatru sau sa citeascébeneflcule din zona Recent, am completat categoriacru, in 2022 am transformat luna-oc
Am asistat, totodatd, la un aV&nS'ée incertitudine, izoIFa)Lre, iar?ermenif’arte’ sd se relaxeze la spa sawe”being ajuté la de beneficii wellbeing cu serviciile tombrie in luna EdenHealth pentru

puternic al digitalizarii ° al noilor
tehnologii, un efect direct asupr
piepei muncii fiind trecerea la siste
mul de muncd hibrid. Acest lucru a
deschis noi oportunitdpi pentru-an
gajapi, posibilitatea de a lucra remo

intr-un city brealf. Dgcéin m~od nor reducerea costurilor deoferiNte ATLAS, un e~cosistem care angajapii Edenred, o luna dedicata
s-au desprins din dicpionarele megiM? poate s-ar gandi de doud oriina” =~ ~ - 1% O ajutd organizapiile sa dezvolte o-culsanatapii i prevenpiei. Cu aceastd
cale % au devenit o realitate acutéTn'me de a cheltui pentru actlyltatzlaSIStenba medlca|a | Atura _de Well~be|ng prin |nstrumen_teo_cazie, am organizat mai multe
companiile mari °i mici, angajatorii CUIlUrale sau de relaxare, avand iy hygantajsmului” de diagnoza, educapie, prevenpie forkshop-uri °i cursuri, cu scopul
au fost nevoipi sa adauge in pa|etad\éeqere cre’terile de prepuri, acum, _ intervenpie. Astfel, acum secpiunege a le oferi angajapilor posibilitatea
Ao & A MO eneficii oferite salariapilor servicii 2Vand acest buget dedicat exclusiv. Reporter: Unde se afla piapa no de Wellbeing cuprinde urmatoarelede a se dezvolta i pe alte planuri, de
te pentru companii din stréindtate, .- spectrul de wellbeing. (prin Cardul Cultural, Cardul Ga astra de wellbeing pentru angajapicategorii: prevenpie medicald, telea invapa lucruri noi de la experpi din
ggrgr;gﬁ::u?tirlggrru anlqiilagiec?rglléa Ca raspuns la aceste nevoi obsei0U % Cardul de Vacanpa), angajabfapa de cea internapionala? medicing, sport, nutripie, mentathe giferite domenii°i de a-°i imbunata
companiilor % acel g irit/sen Vate in piapa muncii la inceputul@€9 sé aiba grijd de propriile nevoi, - | elia Manca®: Suntem destul de alth, psihologie. _ bi stilul de viapa.
-ompaniilor ° acel team spirit'sen pandemiei, Tn perioada de loc [a7a remu°cari. lar toate acesteaaliniapi din acest punct de vedere. Pe 1anga aceastd secpiune, avempe exemplu, unul dintre cele mai
gir:}ﬁg;uLg;ﬁgﬁ:@?eer;ﬁ)s'sgciliim&;glkdown % dup&, ne-am extins porto s;:ad n(|)\_/elul getnc;eraIA:ieftresto!;rg Inipiativele centrate pe wellbeing® cc)jsecblu_ne__de ”Ofertel Spec'_""l_?;’importante_ cursuria fost cel de prim
solideze strategia de employer branfoliul de beneficii extrasalariale in fsn::?rz_ Ilggtgfea gg%:: ::::)enatr'l _ltJ;esunt gse_nplg_le pentru stareade _t_“nés*ﬁ‘oﬁ zng:iﬁglszusaecrces ;5663_"0';;; jutor, realizatin parteneriat cu Gru
ding, pachetele de beneficii extrasa20Na de sénatate fizica, psihica Oileal‘:i (Ia\:‘icienba o tl)irc; Ita angajapilor °i eficienpa Compam"pr'trzmin \-Nri o a;ctivi\t/ékllli recr;ativécea Rorie, in contextul in care peste
lariale avand un rol diferenpiator, €mopionald. Astfel ca am introdud it e al::.estor-be Pentru angajatori, beneficiile din p g-u ) u ento ] 80% dintre romani nu °tiu s& acorde
La nivelul companiilor, ciangaja (TePtat mai multe facilitapi in plat MUt . zona wellbeing ajuta la reqluceﬂzrgz_a@{ Iscount-uriconsis e_r:je. Naceapnrimuyl ajutor.
torii %-au optimizat pa(’:hetele 4e forma Benefit by Edenred, cum ar fi €"C! este pentru angajapi un semeosturilor de asistenpa medicala i &td categorie avem zecl de parteneri yp, ai¢ curs a fost cel de educapie
beneficii extrasalariale in ultima POSibilitatea de a accesa online-clade apreciere, o declarapie care se trabsenteismului, sporind n acela’r _Sa“_f'_e fitness, centre de spa, nulrifi, 5 cjars o gestionarea eficients a
se de fitness, programe de terapidUce prin "imi Egs_a_d?ianatatga antimp productivitatea, moralul °i lo pioni°ti sau centre medicale. banilor, menit s& ne invepe cum sa ne
i ° workshop-uri. Aee gNa]aibllqr mei, i fizica |em0|0|_pna ialitatea angajapilor. Totodata, pen De_asemenea,_ in padrul pro_graorganizém veniturile, dar % cum sa
I&”, in timp ce pentru companii fe tru angajapi, beneficiile de wellbe mului FOOD (Fighting Obesity ne calmam anxietatea legata de in
prezintd uninstrument de atragere °ing 1i suspin pentru a face cele mathrough Offer and Demand), cel maiflapie. Romania ocupa printre ulti

retenpie a angajapilor, un factor difepune alegeri pentru o viapa mai s&@mplu proiect european de Promo e locuri la capitolul educapie fi

aPrecum "depresie” sau "burn-out”

vreme, pentru a suspine aceste te
dinpe. Astfel ca au Tnceput sa ofer&@4 cursur

angajapilor acces la programe de fitSt€@ Sunt °i cele mai cautate progra
ness sau °edinpe de psihoterapide: de altfel.

printre altele. ” renpiator pe piapa muncii, care vineh3 3 0j i fericita iceiuri i !

I , Atoasa °i mai fericita. vare a obiceiurilor alimentare sana o~ ~ ~
i i i x s i . ! anciard, astfel ca un curs care sa

In acest context dinamic, noi am Acordarea de totodaté, cu facilitépi fiscale. De aceea, misiunea companiilortoase lansat i coordonatde Edenred

ascultat mereu atat vocile angajapi 1T i .o : A o e - - 0 i A 0 aduca informapii despre metode
lor, catei pe cele ale angajatorilor. o beneficii extrasalariale Rreporter: Firmele din Romania este s identifice factorii de stres ain 2009 ° activ in 11 pari din UE, practice de control al cheltuielilor,

) , . .. i -au confruntat cu deficit de perso angajapilor, sd 1i incurajeze la urprintre care ° Roménia, organizadm’ " S .
aminclus noi categorii de beneficii, axate pe We”belng eStéﬁal in 2022, iar recrutarea a fost difi echilibru Tntre viapa personal3 °i cea@nual o serie de workshopuri de-nu gestionarea bugeFu_IuL t_|ps & tricks
pentru a economisi, printre altele,

care suspin afeastacerere-deZVO'tesenblala pentru cild n noul context socio-econo profesionald °i sd abordeze sandtaripie pentru angajapii companii® - - % =" s
te d_e norsauin colaborare cu Ffarteeﬁcienba unei echipe” mic. Sunt angajapii mult mai atenpiea intr-un mod holistic. De exem lor-client Edenred, in parteneriat cyne auta sa lusm decA|zu mform_ate,
neri. Printre exemple se numara par p la beneficiile extrasalariale de ti e - - = =x0 o Care se vor reflecta in mod direct
) p plu, ca efecte ale pandemiei °i ten Institutul Napional al Sanatépii-Pu ) ) -

t<a~ne~r|atulopu ATLAS, platformi de  Reporter: Cat de important este wellbeing atunci cand aleg un loc desiunilor economice, am observatblice, suspinute de nutripionioti acre2SUPra niveluluinostru de bunastare
sanatate % wellbeing, precum %<0 penry un angajat sa beneficieze denunca? dous direchii la nivel de wellbeing: ditabi. O alt inipiativ in cadrul acefinanciara.
Iabo_rarea cu SAanoPasg.,"pnn Cargstfel de programe? De ce ar trebui Lelia Manca®: Da, in contextul financiar ° mental. Datele arata castui program este Ghidul de repete sa P_ent_ru ca Slﬂntf’”l promo_tp[ul
oferim acces atat la servicii medica g5 inyesteasca un angajator in solifenomenului "The Great Resigna bunastarea financiara i sanatateaatoase, un e-book cu repete gourmbfUi til de viapa sanétos i militam
fslgr?\terlulezpz)ozgl;ngn?gonnu;:g[er{qgr?Pii de_wellbein%?A tion”, cand am asistat la un val demintala pot fi adesea strans legatecreate de bucétari europeni, care fqgoo'jrséta:g’fﬁgtsrg sgrnztféedgcee%a"siige
{5 S3 LPLreze viapa angajapilor a fogy Lelia Manca®: In contextul ae Eiemlsn, inclusiv in Romania, din ce Un studiu PwC din 2022 releva fap parte din programul FOOD,ce_conblw rk’ Hop desore meal blannin
integrarea aplicapiei PAGO in plat al, acordarea de beqeﬂcuextrasa.rlce mai mulpi angajapi prioritizeatul c& stresul financiar are impactne valorile nutripionale ale ingre SO SIOP fs_p e . Ea pf‘ X tqt
forma Benefit, prin care ace°tiala”a~le axate pe wellbeing este esenza existenpa unui echilibru intre via asupra sénatapii mintale (49% dintrelientelor folosite % prezinta metoda copul acestul workshop a (I)'s ata
achita mai uoor facturile de tilitapi piala pentru eficienpa unei echipe. Ipa personalé °i cea profesionald, iarespondenpi), asupra productivitdbde preparare, pentru a avea mai muFﬁ'le a lr?_vaba angajapii sa realizeze LAJIH
direct cu bugetul alocat in platfor’ ultimii doi anlone-am confruntat cu beneficiile extrasalariale care Ieapggjflbllor (76% dintre respondencontrol asupraa_le_g(_arll_orallmentare.|o ana lmenta[sgnatos, pe care sal
MA. 754 se adAuaa alte taxe. iar a situapii care °i-au pus amprenta Pembuntapesc stilul de viapa, fie cfi) % Ti poate determina sé caute un Prin aceste inipiative ne propu poatd urma, cat°ide a trage un sem

b e auga aite 12 8lsanatatea noastrd, atat emopionakierbim de nutripie, modalitapi de realt loc de munca (38% dintre e nem sa atragem atenpia asupra infial de alarma cu privire la risipa ali
gajatorilor le da posibilitatea de acat o fizicg, precum pandemia, in |axare sau de invapare, fac diferenfspondenpi). portanpei pe care o are nutripia echinentara, care vine, de cele mai mul

oferi, conform legislapiei privind te PP 5 S N . - " o NUGER - o . . :
gislapiei p certitudinea rézboiului, iar acumin glegerea locului de munca. Oamenii petrec o mare parte dinlibrata in viapa profesionald °i per t€ ori, din lipsa unui plan alimentar

De altfel, datele ne araté ca bugeviapa lor la locul de munca, a®adasonald. De multe ori, suntem acapabine gandit. _ _
Misiunea Companmor este sa identifice factorii tul mediu lunar alocat de gompanuapgajgtorn pot aveaun impact semrapi de munca o t|~nEiem s& amanam De asemenea, am mai o_rga_1n|zat
. . . ~ A A . pentru pachetele de beneficii extra nificativ asupra stérii de bine a an masa de pranz, sa inlocuim mesel&orkshop-uri dedicate unui stil de

de stres ai angajab”Of, sa ll Incurajeze laun  sajariale este intr-o continu&gajapilor lor. calde cu gustari reci sau mancarurviapa sustenabil, de posturologie,
echilibru intre Viapa personahﬁ % cea cref’telre. Dacédne uitté)lm Iaf_tqyalul-su dRepo(;ter: Caredsuntl:::)eqeficiile rapide, nehrénlitoare, sau chiards@retcun;)°i un vytcirgththeSpre;m

. X0 X == At mei alocate pentru beneficii in ge Edenred in zona de wellbeing?  omitem complet s& manc@m deportanpa sanatapii psiho-emopiona
prOfeSIO_na_Ia" i s& abordeze sanatatea intr-un neral, putem vedea cé aceasta poate Lelia Manca®: Avem o secpiune pranz. Aceste obiceiuri nesanétoasée, cu focus pe anxietate °i stres ma
mod holistic". sd dep&ceascd o medie de 1.506@edicatd de beneficii de wellbeingpot duce la obezitate, boli cardiova nagement.
RON pe luna pe salariat. Desigur,in platforma Benefit by Edenred, sculare sau colesterol crescut, Reporter: V& mulpumesc!




